อํนด้ บ ๒๙ 


ทแ  ฃอง 
^5 

^ พุทธ ทา เสื ไก ใ] 


ธรรม ทาน ใน งาน พระ ราช ทาน เพลง ส พ 
พระ เทพ ญ นา นวทิ  ข ตก เถร 
เจ้า อาวาส วํดบุ รณ สิ รม ไต ยา งาม  พ: ะ นลร 
ณ ฌาป แส ถาน กอง ทิพ นก  จ้ดโ สม นํสว หา: 
๒๘  พ X ๅศจ กาย ใเ  ๒๕๑๒ 


ธรรม ปา ลิส์อ น ดึก ว่า  พระ พุทธ เจา ส์อน 


“ ธรรม ขาด สอน ดก ว่า  พ: ะ พุทธ เจ ไ สอน  พระ พุ ท® เจ้า สอน 

ใน ทน หมาย ถ: บุคคล ท เบน พระ พุทธ เจ้! สอน ด*, วข ปาก  สอน ด*,! ขเ ส่ขง  ดาม 
แบบ ของ คน ท สอน  ๆ ก*, นนก็ อย่าง หน ง เไย กว่า พะ ะ พุทธ เจ ใ สอน  ส่า น 
ธร ไม ชาด สอน นน  ไม่ ม บุคคล ท ไห ไ เนา สอน  แด่ ว่า ส่ง ต่าง  ๆ ท เกด อยู่ ใน 
ใจ น นม* น สอน  เช่น พอส่ เล ลเก่ ด ขน  มัน ก็ (ไอ น ให้ ร ว่า  ร้อน อย่า*! ร [จบ ปวด 


อย่าง! ร [บน ทุกข์ อย่าง! ร [มอ! บ่ มก [ล (ไ มัน ก็ (ไอ น ให้ I ว่า  (ไง บ [ย นอ ย่าง!! 
และ ธรรมชาติ (เอน น ขัดุ [จน  ([ข่ม [[จัง  [ฉุย บ ขาด  [ก็ ด ขาด  ปรบ จัก}) แก่ ใจ 
อย่าง ยง  ไม่ เหม่อ นก*, บท บุคุ คล สอน  ชง เบน เพ ยง คำ พุลดํ อง เอา ไป คํดไ ปนํก 

ไป ศก* ไป ปฎบ ตอก ด่ฮห นง  ไม่ ทํนท ท* นควํ นเห ม่อน ทธไ ไม ชาด สอน 

และ เพราะ เห ดุน น เฮง พระ พุทธเจ้า ท่! นจ งด ไส ว่า  ท่าน ทงห ลา ขอ ข่า เชอ คำ ท 
ด ถา คด กล่าว ฑไ เท  ท่าน ท ไห ลาย จะ ดอง นำ ไป พ จาร ณาดุ  ให็ไ จ้กส งทม่ อยู่ ดาม 
ท เบน จ ไง ใน จด ใจ ใน ขวด แล ว เห็น จ รง แลว จง เชอ คำ ของ ตถใ คด ” 


จาก เ รอง  “ทุก สิง เบน กร 
ของ  ทุ ทธ ทาส ภิกขุ 

หาก ทาน ไม่ อ่า นอก  โปรด กวา ข ภิกษุ สาม! 1 ณร 
หรอ มอบ ทาน ท สนใจ  จะ เบน กุสล มหา สา ล 


พิมพ์ คร่ง ท ๑ ตุลไ คม  1®๕ ๑๒  จำนวน  135159,000  เล่น 


* 


เอกสาร ชุด มอง ดาน ใน 


อนดํ บ ๒๔ 


เรือง 


‘น 


ใ) อง 


เพื่อ ให้ ทุก นิ™ ได้ นบ นิรื 
การ ดำเนิน ฬวิ ตอน ประ เส์ริ 


I 
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— การ ๓ คข่ อม เบน ทุกข์ รา ไป  การ ละ เลํย ไค้  ซึ่ง ความ สำ ก' ญ 
ว่า ฅวเ ราน1 น เบน สุข  อย่าง ยง 

— บญ หา ของ มน ษย่,  กมีอ ย่ที่ค วาม ทุกข์  จะ มา จาก การ 

เบย คเบ ย นก นหร อเบ ยคเ บยน คน เอง. 

— ภาษา คน-— ภาษา ธรรม  การ เกิค ใน ภาษา คน  คือ เก ค จาก 
^ทํ อง แม่ โกย กรง  การ. เก ค ใน ภาษา ธรรม  คือ การ เก ค จาก 

อวิชชา  ฅณ หา  อุปาทาน 

— เมึ๋อ ใค  มี ความ ลำ คืญม่ น หมาย ว่า เบน ฅวฉํ น ปีน มา  ฅํว 

ฉนม นก เกก มา จาก พ่อ แม่ ของ มํนเ หมอน [ไน  หาก แค่ ว่า 

มน เบน อวิชชา  มน เบน ฅณ หา 

— การ เกก ทึ๋เบ นบ ญ หา ของ เรา นํน  เบน การ เกิค  ทาง จิก ใจ 

— ถา ทำ กวา ม เข้า ใจ เรื่อง นํ้ไม่ ไค้  ก เบน อํน เหลว หมก  ไม่ มี 
เร อง อะไร ที่ จะ เข้า ใจ ไค้ เลย  ใน พระ พทธ ศาล นาน 


/ ๆ^ 
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นทธ ทาส ภิกบ 

เท สน ใ น วน นํไ เพ็ญ ท่ไ โเษิ ณ านุป ทาน กิจ 
โยม มา: ดา ท่าน เจ ไค ณบญ ญาน ไ เท มุ น 
เม อ ๑๖  ก: กฎ าคม  ๒๕๑! เอ 
ท่พ่ท ลง 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธ-สุ ส ฯ 
ทุ กฺฃา  ซา ต ปุนปฺ ปุนํ 

อสุ มิ มาน สุส  วิน โย 
เอคํ  เว  ปรมํ  สุข นุ-ต 
ธมฺ โม  สกฺก จฺจํ  โสต พุ โพ-ต 


ณ บ่ โคน จะ ไค้ วิส ชนา พระ ธรรม เทศนา ของ พระ ผู้ม 
พระ ภา กเ จำ  เพี่อ เบน เก รอง ประคบ สค้บ ญ ญา  ส่ง เสริม 

ศร ไาธ าก วาม เชึ๋อ  และ วริ ยะ กวา ม พาก เพี่ย ร ของ ท่าน ทํ้งห ลาย 
ผู้ เบน พุทธ บริ ษ* ท ให้ เจริญ งอก งา มก ไว หน้า ใน ทาง แห่ง 

พระ ศาสนา  ของ สม เก๊ จ พระ บรม ศาส คา  อนเ บน ที่พี่ง ของ 
ส คว่ท ง หลาย  กว่า จะ ยุกิ ลง ควย เวลา 


- 
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ธรรม เทศนา ใน วน น เบน ธรรม เทศนา พิเศษ  กง ท 
ท่า นที่ง หลา ยกท ราบ กน ที อยู่ แล่ ว เนึ่ อง ใน กา ไท ท่าน เจา ศุณ 

บญญ านน ท มน  มา ชำ เพ็ญ ทกิา ษิณา นุป ทาน กิจ อทิศ แค่ท่ าน 

'ที่  ๘ ที่ ๘]  . ^ บ่  ฯ *?  " 1 *;  ' 

บุรพ การ  เบน การก ระทา ท พุทธ บรษ ททง หลาย ยอม รท วา 

เบน หน8 าที่ โกย กรง  ซึ่ง เรา จะ ฅที่ง ทำ ให้ คทสุ ค เท่า ที่ จะทํ  เไก 

และ การส นอ งก ณ ก^วย การทำ ทไไ ษณา นุบ่ ทาน กิจ น1 น มีอย่ 

I * 1 -I  ~ I *1  * 

หลา ยอ ยาง หลาย ประการ  รวม ทง กุศล ท เกก แก่ การ  เห ทาน 

ธรรม เทศนา นํ้คํว ย และ ถือ ว่า เบน ส่วน ที่ สำ คืญ  เบน การ 
ให้ ทาน ที่ สำ คญ  คือ ให้ ทาน แสง สว่าง  หว้ง ว่า ท่าน ที่งห ลาย 
จะ ไค้ ช่วย กน ทำ ใน ใจ ให้ สำเร็จ ประ โ!) ชน์  คือ, ให้ ไค้ เกิค ผล 

คาม ที่ ประ สง กกุก ประการ 

สำ หรบ ธรรม เทศนา นมีห บ่) ข้อ  ที่ เห็น ว่า สม ศว รท 
คน กุก กน จะ ถือ เอา เบน เรื่อง รีบค่ วน  คือ พระ พุทธ ภา ษกที่ 

ฅรล ว่า  “การ เกิด ย่อม เบน ทุก ขร็ๅ ไป  การ ละ  เสีย ไค้ 

ชง ความ ส็าค ญ ว่า  ตา เรา นน  เบน กุ, ขอ ย่าง ยิง,  สำ หรบ 
กวา ม กุก ขน1 น พระ พุทธ องคื ทรง ระบุ การ เกิค  จึง' ไค้ ฅร็ ส' ว่า 
กุก ขา  ชาฅิ  ปุนป ปน ไ 3 การ เกิก เบ็่น กุก ข รํ่ๅ ไป  สำ หรบ 
ความ สุฃน น ระบุ เอา การ ละ เสย ไค้ ซึ่ง ความ สำ คืญม เนห มาย 
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ว่า ราว เรา  ■กี๋ เรียก ว่า  อสส มิ มานะ  วน ะ โข  นำ ออก เสีย ไค้ 
ซงอ้ สสมิ มานะ  อํสส มิ มานะ  คอก วาม สำ ค 'ญ ว่า เรา มิ อยู่ 

หา อ เบน อยู่  บญ หาบ อง มนุ ษ ยก มอ ยูทค วาม ทุก บ จะ 

มา จาก การ เบย ดเบ ยน ก่น  หรอ เบย ค เบียน ตน เอง  คอ 
กิเล ส์บ อง ตน เบียด เบียน ตน ก ตาม  ม4 นเบี นความ ทุกฃ 

หง น4 14  ก็เบี นบีญ หา เฉพาะ หนำ แก่ มนุษย์ ทุก คน  เพราะ ว่า 
เรา ไม1 ประ สงค์ ความ ทุก ข ความ ทุก ฃเก็ ค ขน เพราะ สีงท่ เร ยก 
ว่า ความ เกก นํ  มี ความ หมาย ซบ ซ้อน หลาย ชน  และ บี ญหา 
สำค้ ญก็ อยู่ กรง ท คำ' ว่า ความ เกด  กอ เรา ไม่ ค่อย จะ เข ไ ใจ กํน ว่า 
หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  และ มก จะ เข ไ ใจ เอา คาม ความ รู้สีก 

ธรรม กาสา ม่ญ ว่า  ความ เก คน นกือ การ เกิก จาก ท่อง แม่ 

เมึ๋อ พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรํส ว่า การ เกิก เบีน ทุก ฃรํ่า ไป 
ม้น จะ หมาย ความ แค่ เพียง การ เกก จา ท' ท่อง แม่ อย่าง เกย ว หรือ 
ไม่  ก็ ลอง กก คู  กำ ความ เก็ กน น หมาย ถึง เกิก จาก ทอง แม่ 

อย่าง เกย ว แล ว พระองค์ ถึก ง จะ ไม่ กร ไฑ่า  อัสส มิ มา นํส สะ 
วิ นะ โย  เอ คง  เว  ป รม ง สุซ้ง  ซึ่ง มี ใจ ความ ว่า  นำ ออก 
เสีย ไค้ ซึ่ง ความ สำ ก ไ! เม่น หมาย ว่า  'ไ วา,'  นเบี นก วาม สุฃอย่าง- 
ยี่ง เพราะ มน แส กง ชก อยู่ ใน ก้วแลว ว่า  ความ ส่า ก ญม่น หมาย 
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ว่า เรา นึ่นแ หละ เบน กวา ม ทุก ขอ ย่าง ยง  เมื่อ นา ออก เสย ไค้ 

ซึ่ง กวา ม สำ คญ มน หมาย ว่า ฅ้วเ รา  บ้นก็ เลย เบน ความ สุข 

อย่าง ยง  ' ฉะ นํ้น ความ ทุกข์ อย่าง ยี่ งม, นอ ยู่ที่ ก, วาม สำ กํญ มน 
หมาย ว่า เรา  เรา ม เรา เบน 

ทีนึ่ข์ อที่  พระองค์ ฅรืส ว่า  ทุก ข่า  ชาติ  ปุ นํ!] ปุ, นง 
การ เกิค เบน ทุก ซรำ ไป น, น การ เกิค น, น มน หมาย ถึง อะไร 

มน จง ไค้ เบน ทุกข์ รํ่า ไป  การ ๓ กน ะ น ก็ฅ1 อง หมาย ถึง การ เกิค 

ของ อ สสมิ มานะ น, น เอง  คอ การ เกิค จาก ความ สำค์ ญ่ม่น หมาย 
ว่า ฅํวเ ราน น เอง  ไม่ ใช่ หมาย ถึง การ ๓ ก จาก ท ไ) ง แม่ ก ไ) ที่ เข์า 
ใจ กน  น แห สะ คือ บ้ญ หา สำ กญเ บน บ้ญ หา สำ ก ญ อย่าง ยง  หรือ 
อย่าง ใหญ่ หลวง  ที่ ทำ, ให้ เข่า' ใจ กำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ ไค้ 

เมื่อ กล่าว โกย ทว ไป  ขอ ให้ เขา ใจ อย่าง กวาง  ทุ  ว่า 
คำ พูกแ ติ ละ ค0 ามีก วาม หมาย หลายอย่าง  แล วแฅ่ ว่า คำ  ทุ  นึ่น 
ใช่ ใน กร ณ อย่าง ไร  จน ถึง กบ เรา ก่อ ง แบ่ง ออก เบฉ สอง ผาย 
คือ คำ พู คทา ง ภาษา' ว่ฅถุ  หรือ ที่ ชาว บ้าน พก  ทุ  กน นึ่นอ ย่าง 

หนึ่ง  คำ พูคใ นภา ษาจิ ค ภาษา วญ ญาณ  ภาษา ธรรมะ  ที่ 
ท่าน ผู้รู้ ธรรมะ พคค์ นนึ่น เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง  อย่าง แรก เรียก ว่า 
ภาษา คน-พก  อย่าง หลง เรืย กว่า  ภาษา ธร รน— คือก้ 
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ธรรม พก  กน ธรรม กา พูก  ก พก กาม ท กน ธรรม กา สอน กน 
ให้ พู กอ ย่าง ไร  เช่น กวา ม ๓ ก อี หมาย ถึง เกก จาก ทอง แม่ 

แก่ ถ ไก วาม เกก กาม ภาษา ธรรม หรือ ผ้รู้ ธรรม แล ไ)  หมาย ถึง 
กวา มสํ  เก่ ญม็่ น หมาย' ว่า อัวเ รา มี อยู่  เมื่อ ใค เก กก วาม สำ อัญ 

อัน หมาย ใน จก ใจ ว่า อัวเ รา มี อยู่  เมื่อ อัน จึง จะ ถึอ ว่า เรา ไค้ เกก 
อยู่  ถ ไก วาม สำ ค ไ^ อัน หมาย อัน นึ่กบ ไป  ก หมาย ความ ว่า อัว 
เรา มีไก้ มี อยู่  หรือ อับ ไป เสย ขณะ หนึ่ง  เมื่อ ใ กก วาม สำอั ญ 
อัน หมาย อัน นึ่เกิ ค ขน ใน ใจ อีก  เมื่อ น น ถึเกิ กมีอั ว เรา ขน มา อีก 
เกก อย่าง นึ่ใม่ ใช่ เกิก จาก ท ไง แม่ ทาง อัฅถุ  แม่ ทาง อัก ถุ  ถึคือ 
มาร คา ท เบน คน เบน เนึ่อ เบน หน ไ แก่' ว่า มี นเกิ ค จาก มาร กา 
ที่ เบน นามธรรม  อีออั ณ หา  และ อวิช ซา อุปาทาน เบน อัน 
จะ เรียก' ว่าอั ณ หา เบน มา ร กา  อวิชชา เบน บิ กา  หรือ อะไร ถึไค้ 
แล ไม ไก ทำ ให้ เกก อัสส มิ มานะ  คือ ความ สำอั ญ อัน หมาย ว่า 
เบน ก่ เว่ฉ้ น ขน มา  ตไฉ ไม นก เกิด มา จาก ทอ แมฃ อง มน 

เหมือน กน  หาก แฅว่ ามํน เบน อวิชชา เบน ตก* หา  หรือ ท 
เรื ยก รวมๆ ว่า อ ปาทาน : ก ไค้  เมื่อ ใกมี ความ โง่  มี ความ หลง 
มี ความ เข ไ ใจ ผก  เบน เห กุ ให้ เกิก ความ สา คญอั น หมาย ชาม 

กวเ รา  หรอ มก วก  อ ยาง น แล ว กเร ยก วาม การ เกก ทน น 


๖ 

การ เก คอ ย่า 0น แหละ ที่ เบน ฅํว ทุกข์  และ เบน ทุกข์ รำ ไป 

การ เก คทา งว่ฅ อุฑา ง เนอ ทาง หน ง คือ เกิด จาก ท่อง แม่น น 

มห้เ หมด บญ หา แท่ ว เพราะ' ว่า กน เรา ก เก ค มา แท่ ว่ฅง แฅ่ท่ แรก 
แท่ วก ไม่ มี การ เก คอก  เกิด จาก ท่อง แม่ กิน เวลา ไม่ ก นาที  ก 
เสร็จ เรื่อง กน  ไม่ มี การ เกิด แท่ ว เกิด อก  เกิด แท่ ว เกิด อีก 

เดี๋ยว นมี การ พูด ว่า  ๓ ค แท่ วเกิ ค อีก  เกด แท่ ว 

เกด อีก  การ เกิด ทุกท่ เบน ทุกข์ ทุกที  นม้น เบน การ เกิด แห่ง 
อะไร  และ เบน การ เกิค ทาง ไหน  มน ก็ ได้แก่ การ เกิด ทาง จด ใจ 
หรือ ทาง วิญญาณ  หรือ ทาง นามธรรม ที่เรื ค กว่า เบ็่น การ เกิด 
ใน ภาษา ธรรม,  การ เกิด ใน ภาษา กน  คือ เกิด จาก ท่อง แม่ 

โดย ดร ง การ เกิด ใน ภาษา ธรรม คือ การ เกิด จากอวิชชา ฅณ หา 
อุปาทาน  เกิค มา เบน กวา ม สำ ค้ญมํ่ น หมาย ว่า เบน ท่วเ รา 

หรือ เบน ของ เรา  เบน สองอย่าง ก้น อยู่ อย่าง น 

น เบน บญ หา สำ ก ญ เบน เรื่อง สำ ก ไ] าที่ จะ ก้อง ทำ 

กวา มเ ขำ ใจ  ท่า' ทำ กวา มเ ขำ, ใจ เรื่อง นํ้ไม่ ได้  ก็เบ นอน ว่า 

เหลว หมด  ไม่ มี เรื่อง อะไร ที่ จะ เข้า ใจ ได้ เลย ใน พระ พทธ 

กาล นานํ้  ขอ ให้ สนใจ ให้ ดี เบน พิเก ษ ว่า  ภาษา ย่อม มี อยู่ เบน 
ลอง ภาษา  เบน สอง ชน เสมอ ไป  คือ ชน ภาษา คน ทาง ว่ดถ 


นอ ย่าง V เนึ่ง  ภาษา ธรรม  ทาง นามธรรม  ทาง จิก ใจ ที่ ท่าน 
ผู้ร้พู กก นนน อย่าง หนึ่ง  ยก ฅ่วอ ย่าง คำ บาง กำ มไ พอ I บน 

เก 1 องป ระ กอบ ให้ เห็น ชคแ จง ยง ขน  เช่น กำ ว่า หน ทาง  เมื่อ 
เรา ทู กว่า หน ทาง  เรา ก็ หมาย ถึง ถนน หน ทาง ที่ รถ  หรือ กน 
หรือ สฅว่ เกิน ไป มา  นึ่กํเ รืยก ว่า หน ทาง  แต่ ถา ว่า หน ทาง 

อีก กำ หนึ่ง  หมาย ถึง อรีย มรรค มี อง ก แปด  มี สมมา ทิฏฐิ เบน 
คน  ซึ่ง ใคร เกิน แส่ วไป สู่ นิพพาน  กำ ว่า หน ทาง ภาษา คน 

ก หมาย ถึง ถนน หน ทาง  กำ ว่า หน ทาง ใน ภาษา ธรรม  ก็ หมาย 
ถึง การ ปฏบั กิ ถูก ค อง แป ค ประการ  เรืย กว่า อรืย มรรค มอง กํ 
แป ค นึ่มํน เบน กู่  ๆ ก้น อยู่ อย่า งนึ่ 

ที่นึ่กํ ใ ว่า  นิษ นาน  ถา เบ็น ภาษา คน  ก็ หมาย ถึง ของ 
ร้อนๆ  เย น ลง ไป  เช่น ถ่าน ไฟ แด งๆ  เย็ น ลง  ก็ เรียก ว่า 

ถ่าน ไฟ นิพพาน  อาหาร ใน ห ม4 อใน จาน เย็น ลง ไป  ก็ เรียก ว่า 
อไ หาร นิพพาน  นึ่เ บน ภาษา คน  ส่วน นิพพาน ไน ภาษา ธรรม 
นํ้น  หมาย ถึง ความ เย็น เพราะ หมด ก้เล ส เมื่อ หมด กิเลส เมีอ 
ใด ก็ มก วาม เย็น เมื่อ นน  หรือ แม้ ที่ สุด แต่ ว่า กิเลส ไม่ รบกวน 

เมื่อ ใด  มน ก็มีค วาม เย็น เมื่อ นน  เบน นิพ พ'1 นชว คราว  นิพพาน 
หรอ ความ เย น^ งม สอง ค วา ม หม^  เบน ภาษา คน อ ยาง หน ง 
เบน ภาษา ธรรม อก อ ย่าง หน')  ดง น เบน ดน 


และ คำ ท ลำ คญ บา V 'คำ  เช่น กำ ว่า ความ วาง  ถา 

เบน ความ หมาย ทาง ภาษา คน ทาง ว่ฅถุ แล ว ความ ว่าง ก็ หมาย 
' ความ ว่า มไฅ้ มี สง ไค อยู่  เหลือ อยู่  ส่วน ใน ภาษา ธรรม น่น กำ 
ว่า ความ ว่าง  หมาย ถึง ว่าง จาก ความ รู้สีก ว่า ฅวเ รา หรือ ซอง เรา 

ท่าน ลอง ไป กิคคู ก็ พอ จะ เข้า ใจ ไค้  ว่า ถ ไจ ค ใจ ของ เรา ไม่ ยึค 

มน ถือม่ น สง ใค  ว่าเ บ่น ฅวเ รา หรือ เบน ของ เรา แล ว มํนก็ 

เบ่ นก วาม ว่าง  คือ ไม่ มี อะไร เหมือน กน  กำ ว่า ความ ว่าง  ที่ 
แปล ว่า ไม่ มี อะไร น มน ยง มี ความ หมาย เบ่น สอง ชน  ทาง 

ว่ฅถุ อย่าง หนึ่ง  ทาง นามธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง  อย่าง ที่ กล่าว ว่า 
ภาษา กน อย่าง หนึ่ง  ภาษา ธรรม อย่าง หนึ่ง  แฅ่ถึ งอ ย่าง ไร ก็คี 
ก็ ซอ ให้ เข้า ใจ ให้ ละ เอีย คล ง ไป ว่า  แม้ จะ พูค ว่า ว่าง  ม่นก็ ไม่ ไค้ 
หมาย ความ ว่า ไม่ มี อะไร เสีย เลย  อย่าง ทาง ข้คถุ  พค ว่า ว่าง 

เปล่า ไม่ มี อะไร  อย่าง เบ็่น สุญญากาศ อย่าง น ม่ 1 แก ยงมี สุญ ญา 
กาก น, น เองอยู่ ใน น1 น ม่น ไม ใช่ ว่า จะ ไม่ มี อะไร เสีย เลย  เพราะ 
ว่า ทาง นามธรรม น น สีง ค่าง  ๆ ม่นก็ มี อยู่  เค้ ม' ไป ทํ้ ง โลก 

คาม เค้ม  แฅ่, ไม่ มี อะไร ที่ ถูก ย คม, \ เถือ มน' ว่า ข องเรา ศ, งป้ น่ม่น 
จึง เรียก ว่า ว่าง  เมื่อ จึฅใ จม อง เห้น สีงท ง หลาย ใน ฐานะ ที่ 

ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน  ไม่  น่า  ยึคถ อ แล ว ข้น ก็ ว่าง จาก กๆ ามเ อา 


6 


ความ เบน หรือ จาก กวา มยค ถือ  มน จึง เบน จิฅที่ ว่าง  และ กม ไค้ 
หมาย ความ ว่า มน ไม ม อะไร  ทุกอย่า งม* นก ย' งมี อยู่  กวา ม นึก 
ความ คิด  ของ : จิกม่ น กยํง มี อยู่ แก่ มน’ ไม่ มี ไป' ใน ทาง ยึดม่ น 

ถือ มน  ว่า เบน ฅ่วกู  ว่า เบน ของ กู  เพราะ ม* น ว่าง จาก ความ 
ยึด ม่น ว่า ก* วกูข อง กู อย่าง นึแห ละ  จึง ไค้ เรียก ว่า จก ว่าง  คไ 1 
บาลี ว่า  จิฅทื่ ว่า ว่าง  เพราะ ว่าง จากราคะ โทสะ  โมหะ  โลก นํ้ 
ว่าง  เพราะ ว่าง จาก ภาวะ ท ควร ส่า ค* ญม่น หมาย  ว่า ค* ว เรา 

หรือ ว่า ของ เรา  โลก ม* นก ว่าง  จิก มน กว่า ง ใน ล*' กษณ ะ 
อย่าง น, กาม ความ หมาย ใน ทาง ภาษา ธรรม ม ไค้' หมาย ความ กาม 
ภาษา ว'' กถุทึ๋ ว่า ไม่ มี อะไร เลีย เลย  แม้ ใน ภาษา กน หรีอ ภาษา 


น! ขอ ให้ เข้า ใจ ถึง  กวา มสํบ สน  หรือ สบ ปรบ ของ ภาษา ที มนุษย์ 
ไข้ พุด จา กน อยู่  ม* นมี อยู่ อย่าง น กำ เรา ไม่ รู้ เท่า ท*' นความ ส*' บ 
ปรบ ของ ภาษา แล ว เรา จะ รู้ ธรรมะ ไม่ ไค้ เรา ใะก อง มี ความ 

เข ไ ใจ แจ่ม แจํ ง, ใน ภาษา ที พูคกํ นอ ยู่กํ จิ, ท ใก้  ยก มา เบน ก วอ ย่าง 
และ ที, ส่า คญท่ สุก ก เก ย วก ม, กำวา  ความ เก ค — หรอ การ เกก 
การ เกิค ที่เบึ๋ นบ ญ หา ของ เรา นํ้น  เบ็่น การ เกก ทาง จิก 
ใจ  กอ กำ เกิด ความ รู้ สก สำ คญ มน ห มาอ ข น ม^ม^ จวา1รา ก0 น 


๑๐ 


เมื่อ เก* ไกว าม สำ อัญ มัน หมาย ว่า เรา แก้ว  ม, น ก คอ 3 มี คุณ 
สม บ ไย ประกอบ ว่า เรา เบน อะไร  เรา เบน อย่าง ไร  เช่น เรา เบน 
กน  หรือ เรา เบน อัฅว่  หรือ เรา เบน กนก  หรือ เรา เบน คน 

ช่ว  หรือ เบน อะไร อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เมื่อ เรา เบน อะไร ขน 
มา อย่าง นึ่ แล้- ว กวา มก กเา เลย ไป ถึง การ เปรียบ เที่ย บ ว่า เรา 
อีกว่า เขา  หรือ เรา เลวกว่า เขา  หรือ เรา เสมอ อัน อับ เขา 

ท1 ง หมก นึ่มัน เนึ่ อง ก่น  เบน อัน เคียว ก่น  เรียก' ว่า อํไ สสมิ มานะ 
ความ สำ ก ญ ว่า เรา มี อยู่  หรือ เรา เบน อยู่  นี่ แหละ คือ ลง ที่ 

เรียก ว่า  กวา มเกิ ก เพราะ ฉะ น VI นวน หนึ่ง เรา จึง เกก ไค้ 

หลาย กรง  หรือ  หลาย สบ กรง  ใน ช, ว โมง เอีย วก อัง อาจ จะ 
เกก ไค้ คืงห ลาย กรง  หรือ น่า, ว' า เกิก เก่ง  ก อาจ จะ เกก ไค้ ถึง 

หลาย สิบ กรง  เมื่อ ใกมี กวา ม ก้าอั ญม่น หมาย ว่า อัวกู ขน มา 

และ อัวกู เบน อย่าง ไร แก้ว  ก เรียก ว่า เบน การ เถึก ที่ งนน  ใน 
ขณะ ใกไ ม่มีก วาม รู้สึก สำ ก ไ! เม ไ 4 หมายอย่าง นี่  มัน คืไม มี การ 
เกิก  มน ว่าง จาก การ เกิก อยู่  อยู่ ใน อัก ษณะ ที่ กบ เค้น อยู่ 

ฉนึ่น จึง อยาก ใฟ้ถึ อ เบน ห อัก ควย อัน ทุก กน ว่า  เมื่อ ใกเ กิก 

ความ รู้สึก ว่า คัว ก ของ กู  ขน มา  เมื่อ นํ้นก็ มีวฏ ฏ สงสาร ขน มา 
ใน จึค ใจ  เบน กวา ม ทุกข์  เบน ความ รอน  เบน ความ ไหล 


เวย น เม อใก วาง ไป จา กก เส สฃนิ ฦนีชํ ๅ ขณะ หนึ่ง  เมื่อ นึ่น กิ 
เบน นิพพาน ประจำ อยู่ ที่นน  คาม! ๆ วาม หมาย ของ กำ ว่า  อ V โง 
ก นิพพาน  หรือ วกข่ ม่ภน นิพพาน เบน ก่น 

ใน คม ภีรือ้ ง์กุค ร นิกาย  มี กล่าว ไว้ ถึง ฅท้ งก นิพพาน 
คือ ก วาม ประจวบ เหมาะ ของ สง แ' วก ล่อ มที่แวค ล' อม เรา อยู่ ใน 
ขณะ  นน ทำ ให้ ไม่ อาจ จะ เก คก วาม สำ ก ไข มน หมาย  ว่า? โว เรา ว่า 
ของ เรา ขน มา ไค้  ภาวะ อย่าง น ะ น เรียก ว่า ฅทํง นิพพาน  คือ 
ค, บ คืวกู ของ กู ไค้ ชํ่ ว ขณะ หนึ่ง  คาม อำนาจ ของ สง ที่แว กล่อม 
หรือ โ) ไก ไป กว่า นน  ถไเ รา ป ฏํบัฅ ธรรมะ อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง อยู่ 
โกย เฉพาะ ใน การ เจริญ สมา ธ บ่ง คืบ ไม่ ให้ เกก ความ รู้สํก เบน 
คืวกู ของ กู ขนม าไก้ เลย  มน ก็ เบน ความ คืบ แห่ง คืวกู  ของ กู 
เบน วก ข่ม ภน นิพพาน  อก ประการ หน ง ก่อ เม อใก ทำ กเล ส 
ให้ หมก สน ไป ไม่ มี เหล่1 ย เลย  จึง จะ เบน นิพพาน แค้ จริง โกย 
สมบูรณ์ 

ฑนึ่เ รา เอา กน แก ใน เวลา วน หนึ่งๆ  ใน ชีว้ค ประจำ วน 
ของ คน ฑว ไป  ก ขอ' ให้ เข่า' ใจ ไว้ เบน ห ฟ้า ท หนึ่ง ก่อน' ว่า 

เมื่อ ไก ความ รส กว่า คัว กู  ว่า ซอง คู  เกก ขนม าแสํ ว เมื่อ นน 

เบน ว่ฏฏ ฝ็ง สาร  เบน กวา ม ทุกข่  คือ มน เบน ชาคื  คือ ความ 


เกิด แห่ ง์ดํว กุ  แล่' ได งอ ยู่ ขณะ หนึ่ง  แล่ ว? ง คบ ไป  แล ว เก ค 
มา อก แล่ วดง อยู่ ขณะ หนึ่ง  แล่ว จึง คบ ไป  จึง เรียก' ว่าว0 ฎฏ 

สง สาร เบน ความ ทุกข์ เพราะ มี ความ เก๊ ค แห่ง ล่วกู  ถา ขณะ ใด 
มน ประจวบ เหมาะ  ม่น ไม่ อาจ จะ เกิด  ม่น ระ งบ อยู่  กีเรี ยก ว่า 
คทง ค นิพพาน  นิพพาน ช็่ว่ค ราว  นิพพาน ชิม ลอง  นิพพาน 
ฅวอ ย่าง เพราะ เบน กวา ม สงบ เย น 

ฑีนึ่เ พึ่อเ ขำ ใจ ก0  าว่า นิพพาน' ให้ ดี- ขน อกล่ ก หน่อย  ก๊ 
พบ ได้ ใน บาลี อไคุ ดร นิกาย ยก ว่า  นิพพาน หมาย กง เย็น  ว่ดกุ 
ร้อนๆ เย็น  กํคือ นิพพาน ของ ว่ฅถุ  ว่ฅสุ นิพพาน  ของ ร้อน 
เย็น ลง  อย่าง นิ เรียก ว่า นิพพาน ของ วฅถ  ล่ฅว่ เคร้ จ ฉาน 

หมด โทษ  หมด พิษ  หมค อํนฅ ราย  เพราะ ว่า ถก รี เก ฝน 

อย่าง ดี แล่ ว ศฅว่ เคร้ จ ฉาน คํวนึ่ น เรียก ว่า ม่น นิพพาน  คือ ว่า 
มํนห มด โทษ หมด พิษ หมด อนด ราย  ทน พอ มา กง กน  มก วาม 
เย็น อย่าง ไร บ ไง  นึ่ม่น เบน เรึ๋ อง ที่ ลำบาก  ใน ข้อ ทว่า  ความ รุ 
ของ คน ไม่ ไค้ มี กราว เดียว ถึง ยอด สุด  ความ รู้ ของ คน ม่มา ดาม 
ลำ ด บ ๆ ที ละ ขน  ๆ เพราะ ฉะ นน ใน ยุค หนึ่ง ใน สม่ย ห นึ่ง ก่อน 
พุทธกาล นาน ไก ลน น มนุ ษย็ ไค้ ถือ เอา กวา ม สมบูรณ์ ใน นาง 
กามารมณ์ ว่า เบน นิพพาน  เพราะ ว่า ถา ได้ อย่าง ยก อย่าง ใจ 


๑๓ 


ไป ทุกอย่าง ใน ทาง 
IV เมือ นก น แม้ 

ซ่อน I ร้น อยู่  มน ก็ 
ให้: ะ งบ ความ กระวน กระวาย ไค้ อย่าง หนึ่ง  หรือ ซน ค หนึ่ง 

มนุ ษ?] จง ถอ ว่า ความ สมบูรณ์ ใน กามคุณ เบน นิพพาน ก่น มา 
พก หนึ่ง  ค้อ มา  มนุษย์ ที่ฉ ลา คฃน เรืม ร้ว่า  อย่าง นึ่ไม ใช่ 
ไม่ ไหว  เบน เรือง ที่ หลอก ส วง  หรือ มายา อยู่ มาก  ก็ ไป พบ ว่า 
การทำ จิฅ ให้ สงบ ค้า! ย อำนาจ ของ สมาธิ  ’ ห ยุค อยู่ ใน พา ณ ใน 
สมา บัฅิน น เย็น  เย็น จริง  แก่ วก็บ ไแ ญัค้ ว่า เบ็่น นิพพาน 

โค ย เฉพาะ อย่าง ย็งบ้ ญญัคิ สมา บักใ นจๆ ฅถ พา ณ' ว่าเ บน นิ1 พ- 

8 1 ไ ^ ; -- 
พาน อยู่ พก ห นง  ยก หนิง  จน กระทง ถงย ค พระ พุทธ เจา  กม 

ฝัที่ สอน อย่า งนึ่  คือ สอน สมา บักที่ สะ เอีย ค ลึก ชง สง ไป ว่า เบ น 

นพ พาน  อาจารย์ คน สุ คทา ย ของ ท ระ พุทธ เร้า  คือ อุทก คาบ ส 

ราม บฅร  ก็ สอนอย่าง น วา เนว สผญ านา สญญ ายค นะ นน 

เบ็่น ความ สน สุก แห่ง ความ ทุกข์  พ! ะ ทุ- ฯ ธ เจ่า' ไค้ รบ กำ ส่ง: คอน 
แน* นำ อ ย่'1 งน  ท่าน' ไม เชอ ไ ม่ย อม รบ เอา  ไม ถ 8 วาน น เบน 
เบน นิพพาน  จึง ไค้ ไป!, าน เอา ฑาม วิธ ของ พระ อ อง  จน 
กระทง พบ ว่า  กวา ม สน ไป แห่^ เลล ฅ้ณ หา  อุปาทาน  โกย 


กาม คณ 
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จะ เบ็่น เย็น เบ ยก เย็น แฉ^^^ อเก็ น ร้อน 
เบน ความ เย์น ชนิด หนึ่ง  กอ ทำ ให้ ส บา 


ประ การท เง ปวง นึ่ น เบน, นิพพาน  อย่า งทีฅ รส ว่า  อสส มิ มา 
น ไ 1 สะ  วน ะ โย  I อ คง  เว  ป รม' ง สุข' ง อย่าง น เบน ค้น 
กิเลส หมค ไป โดย สน เชง จึง จะ เรียก ว่า นิพพาน  ถ ไ กิเลส ไม่ รบ 
กวน ช, วก ราว กิ เบน นิพพาน ช, วก ราว  จึง ไค มี กำ ค รส ถึง  คค้ง 
ก นิพพาน บาง  ฑิฏ 3ธ ร รม นิพพาน บ้าง  วก ข' ม่ภน นิพพาน 

บาง  ค้งท กล่าว แล ว แค่ กมีก วาม หมายอย่าง เคย วก' น กิอ 
หมาย กึง ขณะ หรือ ภาวะ ท กิเลส ไม่ รบกวน 

ทีนกิ ขอ ให้ คู ค้น ฅ่อ ไป ให้ ถก ค้อ ง ให้ เขา ใจ ค้น เสีย ใหม่ 
ว่า  คน เรา ไม่ ไห้ ลูก กิเลส รบกวน เผา ผลาญ อยู่ ทุก นาที 

ทุก เวลา นาท  มน ม ระยะ ทว่า ง จาก กิเลส เผา ผลาญ 

เพราะ ว่า ค้า กิเลส เผา ผลาญ อยู่ ไม ม หยุด ทุก เวลา นาที แค้ ว ม' น 
กิ เบน บ้า คาย ไป หมด แค้ ว ไม่ ไค้ เหลือ อยู่ ใน โลก มา เบ็่น มนุ ษย่ 
มาก มายอย่าง นิ  เนื่อง ฑกบ้ นมี ระยะ ที กิเลส ไม่ เผา ผลาญ ไม่ 

รบกวน นึ่น อยู่ พอ สมควร  ค้น จึง ไม่ เบน โรค เค้น ประสาท 

ไม่ วก ลจริ ค และ ไม่ คาย  ขอ ให้ ให้ กวา มยุฅ ธรรม แก่ ธรรม- 
ชา คอ ย่าง นิ บ้าง  และ ขอบ ใจ ธรรม ชาด ใน กรณี อย่าง นิ บ้าง 

ว่า ธรรม ชา ฅไค้ สร้าง มา ให้ เรา มี เวลา ที ว่าง จาก กิเลส รบกวน 

เบน เวลา พอ สมควร ใน วน หนึ่ง  ๆ ฉะ น น ค้น จึง มี เวลา ที 


นอน หลบ  หรือ มี เวลา ที่จิฅ ใจ โปร่ง เยือก เยืน สบาย อยู่  ค้า 
ใ กร ทำ ไค้ กาม ที่ ธรรม ชา กิ ค้อ ง การ  คน น, นก ไม่ เบน โร ก เล่น 
ประสาท  ไม่ เบน โรค จิก  ใ กร ทำ ไค้ ไม่ ถูก ค้อ ง ไม่ พอ  กน น1 น 
ก็ ค้อ ง เบน โรค เค้น ประสาท  เบน มาก ฃํ้นถึ เบน โร กจิฅ แสะ ถึง 
ก, บ กาย ไค้  นี่ แหละ ขอ ให้ ขอบ ใจ นิพพาน ช ไค ราว  นิพพาน 
ช็ว ขณะ  นิพพาน ประจวบ เหมาะ  อย่าง นี่ ค้น บ ไง  ว่า ใน 
ขณะ นี่ น เวลา น1 น ค้ณ หา มาน ะทํฏ เค้น ไม่ ไค้ เก็ก  โกย เฉพาะ 
อุปาทาน ว่า ค้วกู  ว่า ของ ถูนี่ค้ น ไม่ ไค้ เก็ก  ค้น ว่างอยู่ พอ 

สมควร  พอ ให้ พก ผ่อน ทาง จิฅใ จบ ไง  พอ ให้ นอน หลบ บาง 
ค้น จิงส บาย คี 

กน สค้ย โบราณ มี อาการ อย่าง น มากกว่า กน สม ยนี่ 
กน สค้ย นี่มี การ ศก ษา เปล1 ขน แปล  ง ไป  มี การ กระทำ เปล ยน 

แปลง ไป  ทำ ให้ เกิค การ รบกวน ของ กิเลส มากกว่า คน ล ค้อ 

โบราณ  กน สค้ย น จึง เบน โรค ปร ะ สา ท เบน โรค จก มาก กวา 
กน สค้ย โบราณ  อย่าง น่า อ' บ อาย ขาย หนา  กอ ว่า มน ยง มี วิชา 
กวา มร้ มาก ขน  มน ยง เบน บา มาก จน  I ร' ง พยาบาล บ่ วะ สา ห 
โรง พยาบาล โร กจิ กน ยง ไม^ อ กบ ท กน มน เบน โร ค ประ ส าท 
หรือ เบน โรค จิฅ กน มาก ขน  นี่ ค้น มี เห อุ ผล เพียง อย่าง เที่ยว  คือ 


๑๖ 


ฃอที่ การ พก ผ่อน ใน ทาง จึค ทาง วญ ญาณ น นม น ไม่ พอ  มน 
ไป ทะเยอ ทะยาน ขวน ขวา ย ด้น มาก เกิน ไป  ถก ส ธน ให้ 

ทะเยอ ทะยาน ขวน ขวา ย เกิน ด้ว^ งแฅ ไ บน เด็ก เล็กๆ ด้ง น น มน 
จึง เรื่ม เบน โรค ประสาท หรือ เบน โรค จึคไ ปฅ ะ ง แค่ ด้ง เบน เด กๆ 
แล8 ว มน กิ ไป เบิก บาน งอก งาม พอ ค เรืย น ส0 าเรํ จกิก ลาย เบน 

คน ที่มีจึ ค ไม่ สม ประกอบ อย่าง นี่  นี่ แหละ คือ ขอ ที่ใม่ สนใจ 

ใน กำ สอน ของ พระ พทธ เจ้า  เกี่ยว ด้บค วาม เกิด แห่ง ด้ว ก— 

I ฟฺท่  ๙ ; ฬ ข 

ขอ งก  วา เบน ความ ทุก ขอ ยาง [ร 

ทนี่เ รา จะ ได้ คู กิน ค่อ ไป ถึง ฃํอทึ๋ เรืย กว่า  “ ความ 

เก ค,,  ไม่ ว่า จะ เกิด เบน อย่าง ไร  เบน กวา ม ทุก ฃ์ที่ งนํ้น 

เพราะ ว่า คำ ว่า ความ เกิด นี่  มีน หมาย ถึง ความ ย ด มีน ถือ มน 

ด้วย อุปาทาน  ไม่ ใช่ เบน ความ รู้สึก ด้วย ส ดิบ ญญา  นี่กิเ บน 

สึงสำด้ญ  เบน เรื่อง ส0 าด้ญ ที่ จะด้ อง เขา ใจ ให้ ค เไา เรา รู้สึก 

ว่า เรา เบน อะไร ควย สติ บ ฌฌา  อ ยาง นี่ ไม่ ไม่ การ เกิค 

ไม่ เบน ความ เกิด  แฅ ถ ไส0 าด้ญ มน หมาย ด้วย ความ โง่ ด้วย กิเลส 
ว่า เรา เบน อะไร  อย่าง น เบน ความ เกิด  เพราะ ฉะ น นพ ระ พุทธ 
เจ้า ท่าน จึง สอน ให้ ทุก คน มีสฅิ อยู่ เสมอ  อย่า เกิด ความ ยึด มีน 
ถือ มน ขน มา  เรา รู้ ว่า เรา เบน อะไร  มี หนา ที่ อย่าง ไร  แด้ๅ ก็ 


ทำ ไป ฅาม หนา ท แตะ ล้วย สคิบ ญ ญๅ  อย่าง นึ่ใม่ มี กวา ม ทุกข์ 

เพราะ ว่า ไม่ มี กวา มเกิ ค แห่ง ทํว กู--- ของ กู  ถไ เมื่อ ใค มน โง่ ไป 
มน เผลอ ไป มน ลืม ไป  มีก วาม สำ ค ไ^ ม่นห มาย ทํวย กเล สฅ่ณ หา 
อุปาทาน ว่า. บนทํ วก-ของ กู  กู เบน อย่าง นน  กู เบน อย่าง น 
แล ว เรียก ว่า กวา ม เก ค ฃนชึ่ อ ว่า กวา ม เกก แล้ว เบน ทุกข์ 

ทงนึ่ น เบน ทุกข์ ทุก ชนก ไม่ ว่ๆเ กิคเ บน อะไร  เก ค เบน แม่ 
กมีก วาม ทุกข์ อย่าง แม่  ๓ ค เบน พ่อ กมีก วาม ทุกข์ อย่าง พ่อ 

ยกก้ วอ ย่าง ใน ว่นห นึ่ง ใคร เกิค โมโห โทโส ชน มา  ใ ใ เ 
ล้า ษณะ ที่ จะ เซน แม่ แล้ว ก็ จะ เอา อย่าง นน จะ เอา อย่า งนึ่  มน ก 
เบน ทุกข์ อย่าง แม่  คน ที่ เบน พ่อ ก็ เหมื่ ธน ล้น  สำ คญม่ นห มาย 
ใน ความ เบน พ่อ  จะ เอา อย่าง น นระ เอา อย่าง นึ่ล้ว ย ความ ยคม่ ใเ 
ลือม่ นนึ่น  มํนก็ เบน ทุกข์ อย่าง พ่อ  แก่ ว่า ถา เบน กน มส คบ ญญา 
ไม่ เก ค กวา มเคึ อคพ ล่า นฃุ่ นม วเ. ช่นน น มีสฅิ สม ปชญ ญะ ลม 
บ รณ์ร้ ว่า พ่อ จะ ก้อง ทำ อย่าง ไร  แม่ จะ ก้อง ทำ อย่าง ไว  มีห นาท 
อย่าง ไร  แล้ว ก็ ทำ' โป ก้วย่ ใจ คอ ที่ ปก ค ไม่ มี อุปาทาน ว่า ก้วกู 
เบน อย่าง น น ฅํวกู .บ็่น อย่าง น แล' ว มน ก็ ไม่ มีก วาม ทุก ข' อะไร 
ชำ กล ไ. I จะ สง ลอน อบ รม ลุก ห ลา น' ไห้ ย่า1'7 ข ประ ไก ขน I อ ค อก 
กํวย  นี่ แหละ ขอ ให้ เข้า ไข กำ  ที่ถำ หาก จะ ทุก ว่า  ๓ ค เบน แม่ 


ก็ ทุกข์  อย่าง แม่  เก คเบ็่ น พ่อ ก็ ทุกข์ อย่าง พ่อ  เกิค I บน 

เศรษฐี ก็มีก วาม ทุกข์ อย่าง เศรษฐี  เกิก เบน ขอ ทาน ก็มศ วาม 
ทุกข์ อย่าง ขอ ทาน 

จะ เปรียบ เทียบ ให้ คู อก สไา คู หนึ่ง ว่า  ถาม ไ-เม กวา ม 
โง่ กวา ม หลง  อวิชชา ค ณ หา อุปาทาน ครอบ งำ แล้ว  สำ ก ไซ ยึค 
มน ใน ความ เบน เศรษฐี ของ ฅน แล้ว  มน ก็ เบน ทุกข์ พ่น ที 

แล้ว ทีนึ่มํ นย, งจะ พฅ อะไร จะ ทำ อะไร ลง ไป  ถ้วย  อำ  นา จ ของ 
กเล สนึ่น  มน ก็ยี่ง เบน ทุกข์ ใหญ่  กระทง มา นอน รำ พง วก ก 

กไ 3 วลใ นเรึ่ อง กวา ม เบน เศรษฐี ของ คน  นอน ไม่ ห, ล้น  นึ่ 

อย่า งนึ่เ บน เศรษฐี ก็มีก วาม ทุกข์ อย่าง เศรษฐี  ทีนึ่ ถา เบน ขอ 
ทาน  มา รำ พง ถึง กวา มอบ โชก ไม่ ม วาสนา  มก วาม ทุกข์ ลำบาก 
ของ คน อยู่ อย่า งนึ่  มน ก็ เบน ทุกข์ อย่าง ขอ ทาน  แค่ ว่า ถ้า ทงส อง 
คน นึ่ไม่ ไค้คิ คอ ย่าง น ใน เวลา ใฅ  ใน เวลา น1 นไม่ มี กวา ม ทุกข์ 
เลย  เศรษฐี นึ่นก็ มี’ ไค้ มี ก' วาม ทุกข์ อย่าง เศรษฐี  ขอ ทาน น1 นก็ 
มิ ไค้ มีก วาม ทุกข์ อย่าง ขอ ทาน  เพราะ ฉะ น นใน บาง เวลา 

เรา จง เห น ไค้ วา  คน ขอ ทา นก นอน รอง เพลง ล บาย อย่เ หมี อน 
กน  เพราะ เวลา นนเ ขา ไม่ ไค้ เกิค เบน กน ขอ ทาน  เขา ไม่ ไค้ 
สำ กไ ญ่ม่น หมาย, ว่า เขา เบน กน ขอ ทาน  หรือ เบน คน ยาก จน 


อะไร  ลม ไป ขณะ หน ง มน ก็ ไม่ ไค้!, กิ?! ญ น ชุ) 0 ทา น ม่นเ ก็ค 
เบน กน รอง I พ ลง  เบน นก คน ดร  เบน อะไร ไป กไค้  ห^ ว่า 
กน ยาก จน แจว เรื อ จา ง ถา มี อุปาทาน! V เก วาม เบ นก น ยาก จน 

1*จ๔|เรฉจ ท่ งอ: ข ควยความเห ^ ค1 หนอ ย V อยอ กน อ: ย ใ ชุ แล วมน 
ก็ เบน ทุกข์ เห มอน กบฅ ก# รก ท่งเ บน ที่นน  และ เๆ ลาน น แค่ 

ถา เขา' ไม ทำ' ใน, ใจ อ ยาง น' น นึก ถึง แค่ เพียง หนำ พี, ที่ชุะ ดอง ทำ 
ไป คาม ธรรมดา  ที่ มนุษย์ จะ ดอง ดำ การทำ งาน  ทำ ไป ดํว่ย สพี 

ศมป ชญญ ะ ใจ กอ ที่ ปรก พีแลํ ว ก็ แจว เรือ พลาง รอง เพลง 

พลาง  กิ ยง' ได้  เหมือน ก็ น 

ฉะ นน ขอ ให้ สง เก ฅดู ให้ ดี ให้ ละ เอย คละ ออ ช ไๆเ ชุน ว่า 
ใน สง ทเรื ยก ว่า  การ เกิด น นม น คอ อะไร?  เศรษฐี เกิค เบน 
เศรษฐี เมื่อ ใค  ก็ เบน ทุกข์ อย่าง เศรษฐี เมื่อ น, 1 แ ขอ ทาน เกิด 
เบน ขอ ทาน เมื่อ ใด เวลา ใค  ก็ เบน ทุก ขอ ย่าง ขอ ทาน เมื่อ น่น 

ถาไ ม่มื่ก วาม ลำ ก็ ญมน หมายอย่าง น, น ก็มืไ ก้เก็ ด แล วมน กิ 
ไม่ เบน ทุก ข เลย  ท1 ง เศรษฐี และ ทํ้ง ขอ ทาน  หรือ กน แจว เรือ 
จาง ก็ คาม  เที่ยว นึ่เ รา ไม่ สนใจ ในเ รอง นึ่ก็น เสีย เลย  ปล่อย ให้ 
อวช ชา  ด ไน หา  ธุปา ทาน  กรอบ งำ  เก็ค เบน นํ น เกิด เบน นึ1 
เกิด เบน โน่น  วน หนึ่ง ไม่ ร้รืก็ กี่ อย่าง  เกิด ทุกอย่าง เบน ทุกข์ 
ทุกอย่าง  อย่าง ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ว่า  ไม่ ยก เวน  ก่อ เมื่อ ไม่ 


เกก I ท่าน น จึง จะ  ไม่ เบน ทุกข์  เพราะ ฉนน เรา ก็ฃ ย! ขยาย ให้คี 
ระ ม! ระ' ว ง ให้ ก็  ให้ ใจ คอ ปก ฅิมีส ฅส! ป ช!! ญะ  มืบญ ญ าอย่ 
เสมอ  อย่า ให้ เผลอ เคือ ค พล! น เบน ต! กู  บ 8 งกู  มน ก 
ไย่ มีค วาม ทุก บ จะ เบน ชาวนา  เบน พ่อ กา  เบน ทหาร 
เบน ขำ ราชการ  เบน อะไร  กระ ท่งเ บน เท ว คา ใน ส วรรค  ม่น 
ก็ ไม่ ย่อง มี กวา ม ทุกข์  แฅ่ถ ไมีก วาม สำ ค้ญมํ่ น หมาย ใน การ 

เบน ลํวกุ  เมื่อ ไร ก็มีก วาม ทุกข์ ทัน ที่ 

นี่  ขอ ให้ เซา ใจ อย่าง นี่  เพื่อ เบน หล! ปฏ บ! อย่าง ยิ่ง 
แล! ก็ จะ รู้ จ! พระ พุทธ ศาสนา ที่ เบน ชน ห! ใจ ไค้  แส่ โว ก็ จะ ไค้ 
รบ ประ โย ชนี่  จาก ใ 4 ระ พุทธ ศาสนา  ไม่ เสย ฑฑเ ก็ก มา เบน 

มนุษย์ และ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ลำ ม ฉะ นี่ นี่แลํ ว ท1 ง ทุ  ที่ เบน 
พุทธ บรษ ทนี่แ หละ  จะ ไม่ ไค้ ร!) ประโยชน์ อะไร  พุทธ บริษ ท 
แค่ ปาก  พุทธ บริษ่ ท แค่ บ ญ ชี ทะเบียน อย่าง นี่  ม! ก็ ย! ย่อง นง 
ร่อง ไห้  เหมือน ก! คน  ฑงห ลาย เหล่า อื่น ที่ ไม่ เบีน พุทธ  บริ ษ! 
กีอย่ งมีค วาม ทุกข์ ม าก เหมือน กน ที่ ไม่ เบน พุทธ บรษ ท ย่า เรา 
จะ เบน พุทธ บร ษ! ก! ให้ จริง  ให้ ไค้ จริง  ก็ค้ อง ปฏบั กิ ธรรมะ 
คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ให้ ไค้ จริง  ใน ข! ที่ว่ๅ  อย่า มี ความ 
สำ ย่ญ มน หมาย เบน ต! กูบ อา กู  แล! ทำ อะไร ไป ดาย สติ 


บ ญญา ท แช ม ใส  มน กไม่ ม ความ ทุก]]  การ งาน ก็ ทำ ไค้ ค 

แล ว การ งาน ยง แถม จะ สนุก  เมื่อ ไก จก ว่นฺ วาย ไป ค* ๆยูค่ วฤ 

ของ กอ ย่าง นํ้แ ล' ว การ งาน ทุกอย่าง เบน ทุกข์  ไม่ อยาก จะ ทำ 
อะไร งาน เบา ก๊เ บน ทุกข์  เพราะ น่า รำ คา5 ญ ไป หมก  แก่ ลำ ว่า 
* อ ม่นไ ม่ม่ค วา ม ยึ ก มน ถือ ม V ฑ่ฅว่ ก ของ กู  มีสค สม ปช็ญ  ญะค้ 
การ งาน ก็ สนุก ไป หมค  แม้ งาน ห นก  หรํอ งาน สกปรก  มน 
ก็ เบน ของ สนุก ไป หมก 

นิ เบน ความ ลํบ  หรีอ ว่า เบน ธรรมะ ที่เร นลฆ  ที่*! ะ 
คอ ง เขา ใจ  รวม ความ แลํว สำ กํญอ ย่ฑึ๋ กำ ว่า ความ เก็ก กำ เก็ย ว 
เท่า น1 น ถา มีเกิ ค ก็? ร้อง มี ทุกข์  ลำ ถอน เกิ คน เลีย ไค ก็ ไม่ มี ทุกข์ 
ลำ เรา เก็ค วน ละ หลาย สบ กรง  เรา ก็ก อง เบน ทุกข์, หลาย สน 

กรง  ลำ เรา ไม่ เก็ค เลย  เรา ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  เรียก ว่า เรา 
ป ฏิบัฅิ ธรรม อย่าง ฅรง คง ไป  ยง  ธรรมะ  ท เบน  กํว  พระ  พุทธ 
ศาสนา  ระ ว ไ] จก ใจ ไค้ เบน อย่า งกี  ไม่ เฤค อา การที่ เรียก ว่า 
วฏฏ สงสาร ขน มา ไน จก  คง มี อยู่ แค่ อาการ ของ นิพพาน ประจำ 
อยู่ ไน จก  แลํว เรา ก็ ควบ กมรํ กษา ไว้ เรื่อย ไป  1ห้ อาการ ก่บ เย น 
นินมี อยู่ฅ ลอฅ เวลา และ เรื่อย ไป  ออก 1ป ทุทุ  ไม่ ให้ โอ กา ศ 
แก,' ว, ฏฏ สงสาร  มไเ ก็เก็ ค ความ เคย ชิน ไป ใน บาง ของ นิพพาน 


วํนคื คืนฅี  โอ กา ศหนึ่ งม ไเก็ เบ้ น นิพพาน ที่เค็ คฃา ค และ 

สมบูรณ์ ลง ไป ไค้  เคี ไ) วนึ่กิ มี นิพพาน อย่าง ชิ ว คราว  นิพพาน 
อย่าง ประจวบ เหมาะ  นิพพาน อย่าง ชิม ลอง ไป ก่อน  ระ ว ไ) 
รก ษา อนนึ่ ไว้ ให้คี อย่า ไค้ เบค โอก าศแ ก่ว้ฏ ฏ สงสาร  , คือ ทิว กู 

ของ กู  อย่า ให้ อ ไส มี มานะ ว่า ทิว ถู ชอง ถูเกิ ค กวบ คุม ไว้ 

ให้ ไค  มีสค้ ส ไป ชิญ พะ มีบ้ญ ผา สมบูรณ์ อยู่  ทำ อะไร ทุกวน' ทุ 

ทุก ชํ่ ว โมง ทุก นาที’ ใป ค* ว้ย สฅิล่ ม่ป1 ช ญ ญะนิ น อย่า ให้ พ ล่ง 

พล่าน เบน ทิว ถู ของ กู แล่' ว ก เรียก ว่าว ฏฏ สงสาร ไม่ ไค้ เก ค 

นิพพาน มี อยู่ เบน ประจำ ใน จิฅ ใจ  จน กระทิง มี ความ เคย ชิน 

มาก พอ ไม่ เปลี่ยน เบ้ นอ ย่าง อึ่นกํ เบน นิพพาน ที่ สมบูรณ์ 

เคี่ยว นึ่เ รา มน ถูกกระทำ  ให้ มี การ เกิด แห่ง ทิวถู ของ 
ถู มา คง แค่ เลก แก่ นิอย  จน เบ้ นความ เกย ชิน ใน วฏฏ สงสาร 

ความ เคย ชิน น ถอน ยาก/  ราว กบ ว่า มน นอนอยู่ ใน สน ดาน 

เขา' จึง เรียก ความ เกย ชิน ของ กิเลส นึ่ว่า สง โ ยชนิ บ่าง  ว่า อนุ. 
ส ไ) บ้าง  แปล ว่า สง ที่ มน พร้อม อยู่ เสมอ ใน ส้น คาน  มน หมาย 
ถงค วาม เคย ชิน ที่ จะ เกิด เบ้ น ทิว ถู ของ ถู  เบน ความ รู้สึก ฃํ้น มา 
เบน ทิว กู ของ ถู  ใน รูป หนึ่ง เรียก ว่า ความ โลภ  ใน รูป หนึ่ง เรียก 
ว่า ความ โกรธ  ใน รูป หนึ่ง เรียก ว่า ความ หลง  ไม ว่า ใน รูป ใค 

กล้ วน แค่ เบน เรึ๋ องของ ทิว ถู ของ ถูฑ งนน  มน เห้น แก่ ทิวกู 


เ5จ๓ 

มํนอ ยาก ไค้ มน ก็ โลภ  เม อม' น ไม่' ไค้ กาม กวา มก่ ยง การ ของ กวกู 
มน ก็ โกรธ  เมึ๋อ ควกู ม่ น ย" 3 สง อ้ ย ล่ง เ ล1 โม่ ร้ว่า อะไร เบน อะไร แน่ 
มน ก็มํว เมา  พน พํว อยู่ แค่ ใน ส์ง  ที่หว ง่ว่า  จะ ไค้ เบ็่น  อ้วกู เบน 
ขอ งๆ เบน ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
อยู่ ของ ค โว กูนไ นอง อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ม ไน บ็่นว ฏฏ ลง สาร ใน จิฅ ใจ 
เสีย เรึ่อ ย ไม่ ม นิพพาน เสย เลย  ถ* าเ บน อย่าง นึ่มน ก็ฅ้ อง คาย 
ใน เวลา อ้น สน  ที่นึ่ ธรรม ชาฅิ มน ช่วย  ก่ง ท ไค้ กล่าว มา แอ้ ว 
ข้าง กน' ว่า มํนเ หนึ่อ ยเ ขำ  มน ห ยุค ไป เอง บ่าง  ม่นก็ มี การ นอน 
หลบ ไป บ้าง  อะไร ไป บ่าง  มไเ รง ค่อย ยง ช่ว  หรอ พอ อยู่ ไป 
ไค้  และ ไม่ ค* อง ฅาย 

ฑีนึ่พ ระ อริ ย เจ* าทํ้ง หลาย เกิค ขน มา ใน โลก น ก่น พบ 
ว่า  เรา ระ ขยาย เวลา ที่เบ็่ น นิพพาน นึ่ให้ มากออก ไป  จึง ไค้ 
สอน การ ปฏิบั ค้ธร รม โค ย เฉพาะ อย่าง ยง  คอ อริยมรรค ม องค์ 
แปค ประการ นึ่ให้ ป ฏบ้ค้ กน  เพึ๋อ ขยาย เวลา แห่ง ความ เย น 

คือ นิพพาน นึ่นใ ห้อ อก ไป ให้ มา ค ให้ ไป หค เวลา ของ วฏ ฏ- 

สง ส ไร หรือ ความ ทุก ฃนึ่ น! ห้สน เข้า  หรอ!. ห้นอ ยก ง คอ บิค 
โอก าศที่ จะ ไม่ ให้ เก็ค ค้วกุ ของ กู  ขน มา ไค้ น น เอง ให้ มาก ทึ๋ธุค 
เท่า ที่ ระ มาก ไค้  เรือง นิม้น ง่าย อย่าง ไม่ น่า เชื่อ  เหมือน ที่ 


พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร ไฑ่า  “ส เจ  เม  ภกฺขู  สมมา  ว้หเ รยฺยุ๊ 
อสุ ณูโญ  โล โก  อร หนุ เฅห  อสุ เท่,  — ลำ ภิกษุ ทงห สาย 

เหล่า น จ ‘ก เบน อยู่ โอ ย ชอบ ไซร้  โลก นํ้จะ ไม่' วาง จาก 

พระ อร ห, น อ.  พง กุ แล* วจะ ไม่ น่า เซึ๋อ  แค เรา ก็ มอง เห็น 

และ เชึ๋ ออ ย่าง ยง  ใน ข' อ ที พ ระ พุทธ เข่' เท่า นฅร้ ฝึแค่ เพ ยง' ว่า 

ถไ อยู่ โกย ชอบ  โลก นไม่ วๆง จาก พา ะ อริ หน ค กำว่ า อยู่ โอ*} ชอบ 

น มีน 1 ม ความ หมาย สำ ก ญ, ลึก ซํ้ ง เพราะ ว่า ถา ใคร อยู่ โค ย ชอบ 
ที เรียก ว่า ล่ม มา  วหเ รย ยุง  น แล่- ว ค" วกูข อง กู ไม่ อาจ จะ เกิค 

เรา เบน อยู่ กน ทุกวน น ไม่ เบน อยู่ โค ย ชอบ  ม่ น, จึง มี การ เกด 
ฅ่วกุ ของ กุ  ยก หูชุ หาง ขน มา  ว น หนึ่ง คง หลาย ค รงห ลาย หน 

มน' จง' โม่ ม่โอ กา ศ ที,! เะว บน, แพ พาน ชนิค ทีเค็ ด ขา ค ลง โบ ไค้  คอ 
ไม่ เบน พระ อร ห ไ* ทีน่น เอง  ถา เบน อยู่ โค ย ชอบ  คือ I?)1 นอ ยู่ 

คาม อริ ยม มรรค มี อง คืแบ่ ค ประการ  มี ความ เห็น ชอบ มี ความ 

สำคํ ญมีน หมาย ชอบ  มี การ พุค จา ชอบ  มี การ กระทำ ชอบ  มี 
การ เลย งชว อช อบ  มี ความ พาก เพ ยรช อบ  มีสฅ  ระลึก ไว้ ชอบ 

มี สมมา สมาธิ คือ บก ใจมั๋ 'แช อบ  เบน ความ ชอบ แป ค ประการ 
อย่าง นํ้แลํ ว คืเริ ยก- วา  ความ เบน อยู่ โค ย ชอบ  เมึอ เบน อยู่ 
โค ย ชอบ อย่าง น กเล ส ไม่ อาจ จะ เก ค ฅ้วกุ ของ กู' ไม่ อาจ จะ 
เก ค นาน เข่า  ๆ ม นก แห่ง คาย ไป  เหมือน ก ไย สคว้ ที ไม ไค้ 


กิน อาหาร เลย  ไม่ เท่าไร มน ก็แหํ ง คาย ไป  เบน อยู่ โค ย ซอน 
น มน ท่า ให้ ท่า กู ขอ งก ไป 1ค้ กิ น อา หๅร เลย  คือ มน ไม่ อา* จะ 
เทิด เลย นั่น เอง  ไม่ เท่าไร มน ก็ ค่อย ถอย กำ ลง ลง  ถอย กำ ลง ลง 
แล ว เหือด แหง หาย! ป ใน วน หนึ่ง ใน' อก ๅคห นึ่ง  ที่ เรา เริย กว่า 
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

ฉะ น ะ นความ ส์าค่ ญ?. โน ยยู่ที่ ว่า  มี กวา มรู้ถู กฅ อง  มี 
การ กระทำ ถูก ฅอง อยู่ เสมอ  ไม่ ให้ เกิด ฅไก ของ ถู แล ว มีน ก็ 
ไม่ มี การ เกิค อะไร เลย  ไม่ มี การ เกิด ชนิค ไหน เลข  มีน ก็ ไม่ มี 
ความ ทุกข์ เลย  แล วกเ บน สุขอย่าง ยง  อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ ไ 
ทำ นคร ไ 1 เมีอ เรา มอง เห็น ข้อ เท็จ จริง อนนึ่ จน เชึ่อ ลง ไป แล ไ 
ว่า  ทา ร เกิด ทุกที เบน ทุกข์ ทุกที อย่าง นึ่แลํ ว กระ ว ไ การ เกิด 
ให้ ดี  และ ให้ รู้ ว่า การ เกิด นึ่ม่น มี ใน ทาง จด ใน ทาง วิญญาณ 

โดย ง่าย โดย เรว  อย่าง ที่ เรา ควบ คุม มีน ได้ ยากอย่าง น จน 
วน หนึ่ง  หรือ ชว โมง ห [นึ่ง เกิด ไค้ หลาย หน หลาย สบ หน  ระ ว ไ) 
ให้ ค บญ หา การ เกิด อย่าง น เบน บญ หา เฉพาะ หนา  ถา เรา 
ควบ คุม ไค้  ก็ เบน อนว ๆ ควบ คุม การ เกิด ค่อ^ ายแ ก็วิ  หวิด 

หล ไ) จาก เข้า โลง แล วน น ไค้ ดวย  แล ว เรา อ ยา เพ ง ไป ลน ใจ 

เรือง การ เกิด หล ไ) จาก ดาย แล9 ว มา (ณ, I จ การ เกิด ที่ มี V เม่ ฅาย 


ที่ ยง เบน  ๆ อยู่ น แหละ  ที่ เกก ว่น ละ หลาย  ๆ ลบ กรง น แหละ 
ให้ มาก ให้ ค แล้ว ควบ คม ให้ ไค้  แล วบญ หา จะ หมด เพียง 

เท่า น เพราะ ว่า ล้า เรา ทำ ให้ ไม่ เกิด ไค้ ใน วน น ใน ชว่ฅ น แล้ว 
ม่น ไม่ มี การ เกิด ที่ ไหน อีก 

ทน บ ญ หา ปลีก ย่อย  ที่ คน เขา ลน ใจ กน อยู่  เช่น ว่า 
ฅาย แล้ว ไป เกิด ใน อบาย  เบน ล้ฅว่ นรก  เก ริจ ฉาน  เปร ก 
อสุรกาย กีมี  ดาย แล้ว ไป เกิด เบน มนุษย์ อีก ก็มี  ดาย แล้ว ไป 
เกิด เบน เทวดา อย่าง กามาวจร ก็มี  ไป เกิด เบ็่น พรหมอย่าง มี 

รุ ปก มี  ไป เกิด เบน พรหมอย่าง ไม่ มีรุป ก็มี  ด่าง  ๆ ล้น อย่าง น 
เรียก อย่าง หนึ่ง ว่า ทุ ค่กฅิ  เรียก อย่าง หนึ่ง ว่า สุก กิ  โกย เอา 
กวา มรู้ สก ของ ล้วเ บน หล้ก  วา ถา น่า ริก น่า พอ ใจ ก็ เรียก ว่า 

สุก กิ  ล้า ไม่ น่า รไา ไม่ น่า พอ ใจ แล้ว ก็ เรียก ว่า ทุ คคฅิ  แด่ พระ. 
พุทธ เจ่า ท่าน' ไม่ ไค้ คริส อย่าง นึ่ น ท่าน ดริ ส' ว่า  ถา มี การ เกิด 
แล้ว เบน ทุก บ เสมอ กน หมด  ไม่ ว่า เบน การ เกิด ชนิค ไหน 

เพราะ ว่า การ เกิด นึ่มไ นบ นความ ยึกม่ น ถือ มน  อย่าง ที่ ได้ กล่าว 
มา แล้ว ขาง กน  มน จะ เกิด เบน อะไร  มน ก็ ก้อง มี กวา ม ทุกข์ 
เสมอ ล้น  แม้ ว่า มน จะ มี รูปร่าง ขอ งก วาม ทุกข์ ด่าง ล้น  เหมือน 
ความ ทุกข์ ซอง เก ร ษเล้ บ ความ ทุกข์ ของ กน ขอ ทๅน  แท่ม น 


ก็เบ นก วาม ทุกข์ ควย กน  เบน กวา มฑุๆ ข V วยน าหนํ กที่เ ท่า กํน 
มน จะ ไป เกิค ใน ทุคฅิ  ม* นก มี กวา ม ทุกข์ อย่าง ทุคคิ  มน จะ ไป 
เก็ค ใน สก ค มน กม ทุกข์ อ ยาง สุก? ไ มน ตอง หยุด การ เกิด 
เสย  อย่า ไ บ่ ส0 า กํญ มน หมา ยว่ า ฅ วไป เก ค เบน อะไ  ว เขา  อย่า 
ไป สำ ก ไซ มน หมาย ว่า  เรา ไป เกิค เบน มนุษย์  เรา ไป เก็ค เบน 
เท ว คา เบน พรหม เข ไ มํน จะ มก วาม ทุกข์ อย่าง มนุษย์  อย่าง 
เฑว คา  อย่าง พรหม  เพราะ ว่า พวก พรหม ก็มีก วาม ทุก ขอ ย่าง 
พรหม  ถ ไพ วก พรหม ไม่ มี ความ ทุกข์ แล ว มน ก็ ไม่ ค อง เก ค 
พระ พุทธ ศาสนา ขน  ษุทธ สา สนาม มน มา เษือ ให้ เกิด ษร ะ- 
อริยะ เจ าทีจ ะดบ เสย 5 ชง ค วาม ทุก บ ทุก ชนิด  ไม ว่า กวา ม 

ทุกข์ ของ มนุษย์  ของ เท ว คา หรือ ของ พ'? หม  ฉะ นํ้นพ ระส้ ม่มา 
ส' ม พุทธ เจ, า จง เบน พระ ศาส คา ทงข อง เท' ว คา แล : ะม นุษ ย่1 ควย 
ลํกษ ณะอ ย่าง นึ่  คือ เพี่อ ไม่ ให้ เกิค ก ว™ ทุกข์ แก่ กน พวก ใ หน 
หมก 

นึ่ระ วง ให้คี  เรา กน หนึ่ง  ๆ นึ่แห ละ ใน ชา ค เคียว 

นี่ แหละ  มีวฏ ฏ สงสาร ยึค ยาว ทอ ที จะ เกิอ กำ นอ ะน  ๆ ไค้ 

ทุกอย่าง ฑุกป ระ การ ธ ย่าง ที' ว่า มา  เอา กน แก่ ย่อ  ๆ ว่า  กำ ไป 
เก ค ใน อบาย  ก มอ ย ๔ อ ยาง  เบน นรก  เบน เครา เฉา น 


เบน เปร ฅ เบน อสุรกาย ล้งน  ๔ อย่าง น เบน อบาย  เบน ทุกคื 
ที่นึ่ค รง กลาง เบน มนุษย์  ทีนึ่ สูง ขน ไป เบน เท ว คา ใน กามาวจร 
คือ ล วรรค กาม กุณ  แล้ว สูง ซน ไป อีก ก็ เบน พรหม ที่มีรู ปร่า ง 
แล้ว สูง ขน ไป อีก ก็ เบน พรหม ที่ ไม่ มี รูปร่าง  ล้น จึง นบ ไ ค้เบ น 
แป ค ที่ เบน อบาย เบน นรก น1 น ๔ แล้ว เบน มนุ ใ ะ) ยก รง กลาง 
หนึ่ง  แล้ว ขำ งบ น อีก ลาม  รวม ล้น แล้ว ที่ งหม ค จึง เบน แป ค 
การ เกิด ใน ล้แษ ณะ& ฟดน เบน ความ ทุก ใ]  ที่ งนน  ไป คาม 
แบบ ของ ล้น  ล้า มี ความ สำ กญ ว่า เก. ค เบน อะไร  ก็ จะ ล้อ งมื 

กวา ม ทุกข์ ไป คาม แบ บน น แล้ว ล้น ก็ ไค้ เก คอยุ่ จริง  "I  ล้วย 

ใน พวก เรา ทุก คน  ใน ล้น หน ง ‘อุ  นึ่แห ละ  ล้า จะ เขา ใจ เร่อ งนึ่ 
ล้อ ง เขา' ใจ ความ หมาย ซอง กำ เห ล่านึ่ 

ยก เอา มา หุค กน ถึง เร่อ งอ บาย ก่อน  เร่อ งอ บาย 

มีนรก  เคร ไ) ฉาน  เปร ค อสุรกาย  สำ หรบ นรก มี ความ หมาย 
ท แท้ จริง  คือ กวา มเ คือ ค ล้อ น ใจ เหมือน ไฟ เผา  เมึ่อ ใคใ กร 
ไค้ ทำ อะไร จน เกิค ความ ล้อ น ใจ เหมือน ไฟ เผา  ก็ ยอม ล้บ เถิก 
ว่า กน น นก8 าล้ง เบน ล้คว์ นรก  ไม ว่า เบน พระ เบน เณร เบน 

อุบ าฝืก อุบาสิกา  เบน ชาว บาน  เบน อะไร ก็ คาม  ถา กำ ล่ง 
มี ก' วาม ล้อ นใร เหมือน ไฟ เผา ล้วย  เร่ ธง  ของ  ล้ว  ก ของ  ๆ แล้ว 


กำ ลง เบ็น สฅว่ นรก  น เบน การ พคกํ นคร งๆ  เพื่อ ประ หยก 
เวลา  ทน ถา เมื่อ ใคมี กวา ม โง่  อย่าง ไม่ น่า จะ โง่  เมื่อ น นเ ก็ค 
เบน สํค' วเค รจ ฉาน  จะ เบน หญิง เบน ชาย  เบน บรรพ ชฅ 

เบน ฆราวาส อะไร ก คาม  เมื่อ ใคมี กวา ม โง่ อย่าง ไม่ น่า จะ โง่ 

เมื่อ นนเ ก็คเ บน ส ไ] ว่เค ร้จ ฉาน  ซึ่ง มี กวา ม หมาย สำ ก ไ!] อยู่ ฅรง 
ที่ ความ โง่  ที่น เมื่อ ใค  คํวก ขอ งก เบน ไป ใน ทาง กวา มหิ วก ระ 
หาย ใน ทาง วิญญาณ  เหมือน กน เล่น กๆ รพ น่น  คน ซอ ลอฅ 

เคอ รี่  มี ความ หิว ที่ จะ ไค เงน จะ ถูก ลอฅ เฅอ รี่  มี ความ หิว ทาง 
วิญญาณ อย่าง น เมื่อ นนรู้ เสีย เถค ว่า มน เกก เบน เปร คแ ล่ว 

คือ มี ความ หิว อย่าง ยง อย่ไ นจค ใจ  ที่ น ลำ, ว่า ถึง บาง คราว มน่มี 
กวา มก ล่วมี กวา มใเ ลา ค มน ก็ เกฅ เบน อสุรกาย แล่ ว อสุ ระ 
แปล ว่า ไม่ กล่า หาญ  กาย แปล ว่า พวก  หวือ หมู่ 1 อสุรกาย 

เ * ง่  นุ*  ^ นุ  ๘ รุ-  ว่  ; ‘ๅ 

แปล ว่า พวก ขฃ ลาก  น ไน, วน หน งๆ  เรา ม เอกา คทา] ะ เกก เน 
อบาย กร บท งส  ระ ว ไ! ให้?!  ระ วํง่เ รอง ควกู ของ กู ไว้ ให้ ก มน 
เกิก ขน มา, ในล่ กํษณ ะ อย่าง ไร  ถา เก ค มา ใน ลกษ ณ* รอน ไจ  ก 
ให้ ถือ เบน ล่คว่ นรก  เก็ค มา ในล่ กบ ณ-ที่ ใง่  ก็ ให้ ถือ เบน สคว 
เครา) ฉาน  ถไเ ก็ค มา ใน ทาง หิว^ น ทา,3 จ คทา',3 ว^าณ  กเร ยก 
ว่า เบน เปร ค ถ าม่ น่ขข ลาก อ อ่าง, ไม่ น่า เชึ่ก มน ก็ เบน อสุ ™า ย 
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ยกฅํ วอ ย่าง ให้ เห็น ง่ายๆ  กัน ลืม เช่น ว่า  นํกเ ล่น การ 
พน* น คน ที่ เล่น การ พน น เมึ่อ มนฑํ ไพ ลาด พลืง ไป มาก เสีย 
ยง ก ว่า หมค เนอ หมด กว  กร่อน ใจ เหมือน ไฟ เผา มํนฅ กน รก 
แล ไ ใน บ่อน พน* นนํน แหละ  หรือ ว่า เพราะ มน โง่ โดย กัก ว่า การ 
พน' นนี่ จะ ช่วย ไค้  ถาก วาม โง มมาก กึง อย่าง น ม* น ก็ โง่ เบน 
สํฅว์ เด ร่จ ฉาน แล่ ว ดง แด่ ก่อน ไป เล่น ไป ลง มือ เล่น การ พน น 
ทน เมื่อ กำ ล ไ) เล่น กา รพ ใ เนอ ยู่  มน ห็ว เหมือน ใจ จะ ขาด ที่ มน จะ 
ชนะ น1 น มํนกั เบน เปร ด แล้ว  และ ใน บาง เวลา บาง ขณะ มน 

กล วจะ แพ อยู่ ดล อด เวลา  กลํ วจะ เสีย กล่ว จะ พ่าย แพ1 อยู่ ฅลอ ค 
เวลา  มน ก็ เบน อสุรกาย แล้ว  นี่ฅ* วอ ย่าง เพียง ใน วง ใน บ่อน 

การ พน, นอ ย่าง เกย ว มน ก เกิด เบน นรก  เด ร่จ ฉาน  เปร ค 
อสุรกาย ไค้ กร บ ถ้วน 

บ่ ย่า ดา ยาย ของ เรา ไม่ ไช่เ บน กน] ง่  ถ้า เบน กน โง่ 

กง จะ ไม่ พูด ไว้ ว่า  สวร รก อยู่ ใน อก  นรก อยู่ ใน ใจ  กก หลาน 
เสีย อก ที่ จะ เบน กน โง่  เพราะ ไป กัก ว่า จะ ดก นรก หรือ ไป 

ศ วรรค ก่อ ดาย แล้ว  ด่อเ ข้า โลง ไป แล วอ ย่าง น นี่ เบน กน โง่ 
ลก เท่าไร ลอง คิด ดู  ฉะ นน ขอ ให้ ฉลาด เพียง!] ย่า ดา ยาย ของ 
เรา กพอ ว่า ศ วรรค มน อยู่ ใน อก  นรก มน อยู่ ใน ใจ  กนก ดูถง 

เรอ งด วอ ย่าง ใน การ เล่น การ พน* น มน มีนรก  เด ร่จ ฉาน (.ปรุ ด 
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อสุรกาย ไค้ กร บล่ วน  ความ ร ไ] น ใจ มน มา จาก การทำ ผิด  หรือ 
ว่า เบน ผล ของ กรรม ทีฅา ม กวา ม ร อน ใ' จน* แม้น มี ความ หมาย 
เบน นรก ทงน น สำ หรบ กวา ม โง่ น1 น ม, นที โง่ มๆก จน ไม่ น่า 

จะ โง่  นี่ฃ ออ ภ ไ] ที่ ก อง พคฅ รง ๆ อย่าง น เพราะ เวลา มืน ไ] ย 

ไป อิด กู ให้ ดี  ไป? เง เกฅ ให้ ดี  ไป ทดสอบ ให้คี  เรา โง่ อย่าง 

ไม่ น่า จะ โง่ ที มือ ยู่ บ่อยๆ  ความ โง่ น แหละ นำ ไป สู่ การทำ ไม่ ถูก 
หรือ ทำ ผิด  ส่วน กวา มหิ วน V โน ทีมี อยู่ คลอด เวลา เหมือน ล่น 
อยาก คบ.  อยาก ด เด่น  อยาก อะไร  เหล่า น ถา มน ถึง  ขนาด  ที่ ว่า 
กระหาย ใน ทาง ว่ญ ญาณ แล ว ที เรียก ว่า ม ไน บน อบาย  หรือ ม่นํ 
เบน เปร ค ทำไม เรา จะ ล่อง หิว  เรา มืสดี บ ญญา ให้ เพียง พอ 
รู้ ว่า เรา จะฅํ อง ทำ อย่าง ไร  แล่ ว เรา ที ทำ อย่าง น8 นไป  อย่าง 
ลน กล นานที แล่ วก น่ไม่ ล่อง หิว อย่าง เปร ด แม่ ว่า จะ ซอ ลอด 
เก อรี่ที ไม่ ล่อง หิว อย่าง เปร ค ซอ เล่น สนุกๆ ก ยง ไค้  จะ อิด 
ไป ใน ทาง ถูก ล่อง' จะ ช่วย ให้ เขน' อ นง น ไป บ งเ นะ ป' ระ เทศ ชา, กิ 
ทีย โง ไค้  ไม ล่อง เอา ไม่ ล่อง1 ซอ เอา มา, ใ ว, นอน หิว เบน! .ป ร' อ น 
เรียก ว่า ล่า มีสฅ ล่ม ปชญ ญ-อยู่^ ล ว มน ก ไม่ เกิด ควกู ของ ถู 

มน ก ไม1 หิว อย่าง เปร ฅ ล่า ม่น เสีย ส อิล่ม่ ปชญ ญะใ ปแ ล่ว่ 
ที หิว อย่าง เปร ก และ มน กิ ไค้ เบ' นเ ป' รด1 า พี1 แล* เกย ไน  สา ฬ รบ 


กวา น กล" ว น, นก เหมือน กน  ถูก ทำ ให้ กล" ว มา จน เบ็น นิล้ย 

ลอง กิ?! คู เถิด' ว่า  กล" ว กระ ทํงไ ล้เ คือ น จง จก  คุ๊, ก แก  ล ก หนู 
ฅวแ ดง ‘คุ  อย่า งนี่มั นก ล้วเ กิน ขอบ เฃค  มัน เบ็่ นความ กล้ว 
ที ไม่ ควร จะ กล ว ฑีนกิ ล้งมี กล" วผีที ไม่ รู้ ว่า อยุ่ที ไหน  แล้ว ก็ ที 
กล" ว มาก  ก็ คือ กล" ว ธรรมะ  กล" ว ว่า การ ป ฏบ่ฅ ธรรมะ จะ ทำ 
ให้ เกิด ความ จึคชึ ด, แหง แล้ง  นิพพาน นี่น ไม่ มี อะไร  นอก จาก 

กวา ม จืด1 ชด แห่ง แล้ง  จึง กล้ว ธรรมะ กล้ว นิพพาน  อย่าง น 
มน คอ อสุรกาย อย่าง ยง  อยู่ ที่ นี่แ ละ เคียว นี่ 

นี่ เรา มา แก้ บญ หา เหล่า นิ  ชำระ ละ ลาง ลง เหล่า นี่ ก" น 
เสีย ให้ หมก  อย่า' ใป ทำ สีง ที' ให้ เกิค ความ ร่อน, ใจ เบน อ" น ขา ค 

และ เมึ่อ ทำ ลง ไป  ถ้า มัน ผด พลาด  ก็ ไม่ ถ้อง รอน ใจ  กิค ทำ 
เสีย ให้ ถูก ใหม่  เวน ไม่ ทำ อีก ล่อ ไป  ที จะ ทำ แก้ไข ให้ ถูก ใหม่ ไห้ 
อย่าง ไร  ก็ ทำ ไป  มัน ก็ใม่ ถ้อง รอน ใจ  ไม่ ถ้อง ฅกน รก  แล้ว 
กิรู้สี งท ควร จะ รู้ อย่า งยี่ง  คือ รู้' ว่า อย่า ไป เกิ คถ้ว กู ของ กอ ย่าง 

เคืย ว เท่า นี่ นพ อ จะ ไม่ โง่ อย่าง ถ้คว่ เด รไเ ฉาน อีก ล่อ ไป เลย 

แล วก็ ไม่ มี การ หิว าาร ทะเยอ พะ ยาน  แล้ว ก็ ไม่ มี การ กล วอ ย่าง 
ท ไม่ มี เห คุ ผล  ทุกอย่าง มัน เบน ไป อย่าง ถูก ถ้อง อย่าง นี่ แล้ว 

กเบ นอน ว่า ไม่ ดก อบาย  ที่ นี่ กิ, ไม่ฅ กอ บาย  คาย ไป แล้ว เถ้า โล^ 


๓๓ 


ไป แล่ ว ก ไม่ฅ กอ บาย  ขอ ให้ กิคกู ให้กี ว่า ล่า ไม่ กก อบาย ที่น้ 
อย่าง ทว่า อย่าง นแล ว คาย ไป แล ไม่ นจะ กก อบาย ที่ ไหน ไค้ 

เพราะ ไม่ เกย ทำ กวา มชว  ไม่ เกย ทำ กวา มฝ็ก ไม่ เกย โง่ ไม่ เกย 
ห้ว  ไม่เ  กย อะไร ค่าง ‘ๆ  ฉน้น ส์งที่ เรา จะ ทำ ไค้  หรือ อยู่ ใน 

กำมือ ใน อำนาจ ที่ เรา จะ ทำ ไค้  มน อยู่ ที่นึ๋แ ละ เที่ยว น เรา จก 
การ กบ นรก  เก รืจ ฉาน  เปร ฅ อสุรกาย  ที่นี่แ ละ เที่ยว น 
อย่า ไค้ เค้ก เบน ล่ฅว่ นรก  เบน สคว่ เคร่ จ ฉาน  เบน เปร ค เบน 
อสุรกาย ที่นี่และ เที่ยว นํ้  คาย แล่ วกํไ ม่มืเ กิกเ บน นรก เครํ จ 

ฉาน  เปร ก อสุรกาย ที่ ไหน อํก  ฉน1 นอ ย่า ไป สนใจ ในเ รอง 

ข ไง หน้าที่ ยไ ไม่ มา ถง  จง สนใจ แฅ่เ รื๋อง ที่ กำ ล่ง ถึง อ ยุ่เค ยวน 
กำ ล่ง เบน อยู่ เที่ยว น กำ ล่ง มือ ยู่ เที่ยว น แล ว แค้ ไข ให้ หมก 

สน ไป  ม" น จะ เบน การ แค้ ไข คลอก ไป ถึง ขาง หนา ก วอ  หิคือ 
การ เกก อย่าง เลว  ๆ อย่าง นรก  เก ร ไ) ฉาน  เปร ค อสุรกาย 
ท่าน ล่อง กำ หน ก ความ หมาย ไค้ ให้ อีๆ  ว่า  นรก นน คือ 

กวา มรํอ น ใจ  เก รไ ฉาน นนอื อก วาม ใง่  เปร กน นก ออ รา มหิ ว 
อสุรกาย น* นก อก วาม ข ลาก 

ที่นเ รา เลึ่อ นขนม ากง มนุ บอ  ใน มนุ ษยน นม 

ความ หมาย ถึง ก' วาม เห น้กเ หน0, ย1, หง อ ไห^ ไ' ออ ยอ ย คอทา 


การ งาน  เอา เหงื่อ แลก อาหาร  เอา เหงื่อ แลก กาม กุณ  ไม่ 
เกีย ว กับ ความ รอน ใจ  ความ โง่  กวา ม อะไร  เอา ตรง ทึ๋ว่า 

ทำ ไป โกย สุ จริฅ  เอา เห! อ แลก สิงทื ตน ต องการ  น คอ 

ความ หมาย นอง คำ วา  มนุ ษย  อย่า ให้ ไป ปน กบ คำ ว่านรก 
เก รจ ฉาน  เปร ก อสุรกาย  นื่นมํ นคำ เกิน ไป  นรก มน 
รํอ น, ใจ  เก ร่จฉ านมํ นโง่  เปร ฅม่น หิว  อสุรกาย มน ข ลา ค 
ส่วน มน ษ ย่น น ไม่ฅํ องม่ อย่าง นน  มี แก่ ความ พยายาม บาก บน 
กระทำ ไป เพื่อ ให้ ไค้ สืงพื่ กนก, องการ  โกย เอา เหงื่อ เฃำ แลก 
ค่วย ความ สุ จรีฅ  อย่าง น เบน มนุษย์  หมาย ความ ว่า  มนุ ษย 
กมค วาม หมาย สรุป สน  ๆ ลง ไป วา เหนือ ย เรา ก่อ ง ยอม 

เหนื่อย 

ฑนื่สู งขํ้น ไป ถึง เท ว กา ชน กามาวจร  คือ เท ว คาพื่ เรา 
ไค้ ยิน เขา บอก เล่า กน ว่า  มีว มาน มี นาง พา  มี อะไร เหล่ านื่ 

เรียก ว่า เท ว คา กามาวจร  นื่ห มาย ถึง ผู้ ที' ไม่ ก่อ ง เหนื่อย  แล่ ว 
กใค้ กามคุณ กาม ที่ กนก, องการ  ทํนื่ ล่า ว่า สง ขน ไป อีก  กคือ 
ผู้ฑเ บึ่อ กามคุณ  เหิน กามคุณ เบน ของ สกปรก  อยาก จะ อยู่ 
อย่าง จก อย่า งบ รีสุท ธ ก ขนม าถง ชน พรหม  มีรป ร่าง มี กักถุ 
ที่ เกีย ว ของอยู่ ควย  ก เรียก ว่า รูป พรหม  ที่นื่ สูง ขน ไป อก 


เขา' ว่า รุ ปร่า งว่ค ถุน มน' ไม่ แน่ นอน  สู้ ไม่ เที่ยว ข ไ) งก บ รูปร่าง 
หรือ วคถ ไม่ ไอ้  ก็อ ไม่ มี รูป เสึย เลย จะคี กว่า  อย่าง น เขา เรื ยก 
ว่า อรูป พรหม 

กำ พู คม นมี อยู่ อย่าง น1 น แค่ ความ หมา ยม ไเมี อยู่ เบน 
อย่า งอึ่น  เช่น เคียว กํบที่ แล้ว  ๆ มา  ว่านรก นนเ ขา เขียน ไว้ 

คาม ฝาผ นง โบ ล ถ ว่า ม* น เบน หม่อ ทอง แค ง ว่า มน เบน ทะเล 
นา กร ค ว่า มัน เบื่น ฝน หอก ฝน คาบ อะไร  นไเ มัน เบื่น บุก คลา- 
ธษ ฐาน ที่ เขียน, ให้ เห็น โค ย- ว่ฑถ  โค ย รูปร่าง  เพราะ ว่า ความ รู้ 
สึก นน มัน เขียน เบน รูป ไม่ ไอ้  จง ค อง เขียน อย่าง วคถุ  แค่ 
รวม ความ แล้ว มัน มี ความ รอน ใจ  มี ความ เคีอ ค ร่อน  หรือ 
ความ โง่  หรือ กวา มหว  หรือ กวา มก ล้ว  ที่ นพ อม' า ถึง มนุ ษ ย 
ก็ คือ ความ เห นึ่อย  พอ มา ถึง สวรรค์ ชน กามา ว จา ก็ คือ ความ อม 
โน ทาง กามารมณ์  ล้วย เห คุใค ก็ คาม  เขา มี เงิน  มี อำนาจ 
วาสนา หรือ มี บุญ กุศล  หรือ มี อะไร ก็ คาม  ไอ้ กวา มอม ใน ทาง 
กามารมณ์ และ ไม่ ค อง เห นึ๋อย  อย่าง น เบน เท ว คา  ประ เภท 
กามาวจร  ล้า เบื่อ ขน ไป อีก  ก ไม่ เกี่ยว ของ กบ กา^ กุ ณ 1อาสิง 
ที่ มัน บริสุ ทธศ อา ค 


นี่ แหละ  ขอ ให้ เปรย บ เทียบ คูจิค ใจ ๆ องเรา  ใน บาง 
เวลา  มัว เมา ใน กามารมณ์  แค่ เมึ่อ ซา ซาก เขำ  มน ก็เ บอ 
หรือ เข็ก พน  มัน ก่อ ง การ จะ พไา ผ่อน  จะ ไป เล่นๆ อง เล่น 

จะ ไป สนใจ ใน วัค กุสี่ง ของ  ฑีนี่ บาง เวลา วไไ กุ สง ของ ก็ ไม่ เบน 
ที่ พอ ใจ  ก็' ไป นีกถ งลี่ง ที่' ไม่ ม รูปร่าง  เช่น  บุญ กุศล  เกย รติ ยศ 
ชึ๋อ เสียง  เบน ก่น ซึ่ง ไม่ มี รูป  หรือ พูค ให้ ง่ายๆ  ขน มา ว่า 

กน บาง คน มัว เมา ใน กามารมณ์  แก่ กน บาง กน หรือ บาง เวลา 
น1 นไป เล่น กํบฃ อง เล่น ที ไม่ ใช่ กามา รม ณ ไป หลงใหล ในเ รอง 
ปลา กไา  นก เขา  ก่น ไม้ อะไร ยง กว่า หลง ใน กามารมณ์ ก็ย้ง มี 
จิก ใจ มัน เปลี่ยน ไป ใน รูป นี่น  ทีนี่ บาง ที  บาง กน  บาง เวลา 
เห็น1 ว่า อ่า ย เรึ๋อ งอย, าง นี่ มัน ก็ ยง ยุ่ง  สเรึ่ อง นี่กผ น ไป ใน ทาง 

กวา มก กก' วาม นี่ก ทาง บุญ ทาง กุศล  หรือ กวา มดี ความ งาม 

หรือ เดียร ดี ยศ ชึ่อเ สิ ยง ซึ่ง ไม่ มี รูปร่าง ก็ย่ง ดี  อย่าง นี่ มัน ก็ ยง มี 
และ มัน ก็ ไม่ ใช่ เห มีอน กน  มัน ค่าง ก่น มาก  มัน ค่าง ก่น เ บน ภู มี 
เบน ชน  อยาก จะ ชให้ เห็น ว่า  ใน กน  ๆ หนึ่ง นี่  มัน เปล ยน 
เก็ด ไค้ กร บท1 งแป คชนิ ค ท่าน จง มังเ กก มัว เอง ว่าฅ ะ1 แก่ เกิค มา 
เบน เค้ก  จน กระ ท่งบํ คน มี อายุ ไค้ กี่ สิบ บแ มัว  และ บาง วัน 
กวา มดี ค เบน อย่าง ไร เปลี่ยน ไค้ กี่ อย่าง  กน  ๆ เดียว แท้  ๆ ใน 


เวลา น บาง ร้น ก็ หลงใหล ใน กามารมณ์  กามคุณ  ไ ปลก 
ช์ว โมง ลอง ชว่ โมง  แล้ว ก็ อยาก จะ หยค  อยาก จะ พ ไา ผ่อน 

ไป เล่น ของ เล่น  ไป เล่น กึฬา  หรือ ไป เล่น ของ เล่น  แล้ว 

บาง เวลา ก็ อยาก จะ อย่ นึ่ง  ๆ ไม่ ม อะไร มากวน เลย  อยาก จะ 
อย่นึ๋ ง ๆ ไม มี อะไร มากวน เลย  อย่าง นึ่มน ก็ย่ง มี  แล้ ว่า มีน 
ยํงมี เร อง ที จะ ล้อ ง เบน มนุ ษย่  กอ มี การทำ งานที เห นึ่ค เห นึ่อย 
ชํว โมง ทำ งานที เห น๊ก เห นึ๋อย มีน จึง มี มาก  แล้ว บาง เวลา มน 
ก็มี นาที ที ไป ค กน รก  ร้อน ใจ  หรือ โง่  เบน ล้คว์ เคร้ จ ฉาน 
หรือ หิว เบน เปร ค หรือ กล้ว เบน อสุรกาย  นนแ หละ กน เทียว 
แท้ ‘คุ  ภาย ใน ร้น เกีย ว อาจ จะ มีใค้ กึง หลายอย่าง อย่าง น หรือ ว่า 
ใน ส ไ] คา ห หนึ่ง น ก็ย่ง เก คก รบ ล้วน' ไค้ ฑํ้งแ ปคช นํค  เรืย กว่า 
เกึค เบน อบาย กึไกี  เกํค เบน มนุษย์ ก็ ไค้  เท ว คา ทีไที  พรหม 
ก็ ไค้  แล้ว ไป คุ ให้ เห็น ว่า  ไม่ ว่า เกิด เบน อย่าง ไหน  มี 

ความ ทุก บท งนฝ  สู ไม่ เกด ไม ได  ทค รง นพ ง ย'' ก ถา พง 
กรง นึ่ออ ก ก็ จะ เข, ไ, ใจ พระ ทุฑธ ศาล นา ฑงห ม ค, ท1 งล, น แ^ะ 
กึง ความ หมาย ที เบน หว ใจ ของ พร พธอ าสนา  พ ว่า ไม่1 กึอ 
คำ ว่า ไม่ เกิด น ไม่ ตอง ไป นก กง ตาบ แกว โ มเ ก ด 
เบา โลง แล ว ไม เกิต  ไป นก กง บอ ทวา  เรา จะ มก ต ลน" 


ปน้ญ ญะอ ยู  อ ยา ให้ เกิด ต! ว ยู-บ อง ยู เทา นํ้นเ อง  อย่า ให้ 
เกีค ข้สส มิ มานะ  เบน ด้วกู ของ กู หรอ เบน อหํง การ  ม ม* ง การ 
เบน ด้วกู เบน ของ กู  อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ วน น แหละ คือ การ ไม่ 

เก ค เหลอ อยู่ แค่ ส คืบ ญญา ที่ ไค้ ศึกษา มา อย่าง ไร  แล วก็ ทำ 

หน^ ที่ ของ คน ไป คาม สมควร แก่ หน้าที่  แล่ วก สนุก ไป ใน การ 
ทำ หน้าที่  มีบคิ ป รา โม ฑย ไป ใน การ ไค้ ทำ หน้าที่ ที่ ถูก ค อง 

อย่า ให้ เบน เรื่อง ของ ด้วกู เบน ของ ของ กู ขน มา  น เบน หว ใจ 

ของ พระ พุทธ ศาสนา  แปล ว่า ให้ ทุก คน อยู่ ด้วย ความ ร้สึก นึก 
กีคที่ ไม่ มี ความ หมาย เบน ควกู ของ กู  ทุก ศาสนา ก็ สอนอย่าง น 
แล่ วก  พสูจ น้ไค้  คาม กฎ ของ  ธรรม ชาคิ  ของ ว่ฑย าศา สฅรื่  ทุก 
แขนง ไค้ ด้วย 

ถ ไค วาม คืค นึก ของ คน  ม้นเ บน ไป ใน ล1 กษณ ะที่ 

เบน กวา มมีด้ ว หรือ เห็น แก่ คัว แล่ ว ม ไ^ ก็ด้อ งมีค วาม ทุกข์ ที่งน้ น 
ศาสนา กร สเกี ยนก็ สอนอย่าง เคย1 ว ด้น  เรื่อง ไม่ ให้ มก วาม เข ไ 
ใจ  หรื่อ ส0 าด้ญ มน หมาย ว่า เบน? โว กู ของ กู  แล้ว พวก กริ ส. 

เกียน ส่วน มาก ก็ ไม่ เข้า ใจ คำ สอน เหล่า น1 น เช่น เกีย ว กบ พวก 
เรา พุทธ บริ ษ ทํแท บท งหม คน  ก็ ไม่ เข้า ใจ คำ ส่ง สอน ของ พระ. 
พุทธเจ้า ใน เรื่อง น ก่ง น1 น ม่นก็ พอ  ‘ทุ  กน  ที่ ง โลก ไม่ ว่า  ศาสนา 


ไหน  ล วน แต่ ไม่ เข้า ใจ สีงซ ง เบน ห้ว ใจ แท้  ๆ แห่ง ศาสนา 
ของ ฅนเ ข้น เคียว กบ พวก พุทธ เรา ไม่ เข้า ใจ กำ สอน เรื่อ งว่ๅ 
อ ยา เกิด หยุด เกิด เสีย ที  ไม่ เขา ใจ  แล, วก งง  แล้ว ก็ ไม่ เชึ๋อ ใน 
ที่ สุก หา ว่า สอน ผิคพุ  ไม่ กล้า ค่า พระ พุทธ เจา  ก็ เก็บ ไว้ ใน ใจ 
หรือ ว่า  กิ กว่า คน นใม่ ไค้ เอา มา สอน จริง คาม ที่ พระ พุทธ เจา 
ทาน สอน  มน ก็ เบน อย่าง น ม ไ^ ก็ ไม่ รู้ เรื่อ งอ นก คา เรื่อง 

สุญ ญฅา  คือ เรื่อง ที่ ไม่ มี กวกู ไม่ มี ของ กูนกํ น เสีย เลย  มน จง 
ค อง เบน ทุกข์  แล้ว ก็มี การ เกิด มาก  มี วํฏฏ สงสาร มากกว่า 

นพ พาน 

มน พสู จน ไค้ อยู่ กรง ที่ โรง พยาบาล ประสาท ก็ ไม่ พอ 
โรง พ ยาบ, า ล โร กจิฅ ก็' ไม่ พอ  นึ๋ม่ นก พสุ จน ไค้ อยู่ อย่าง น แล ว 
ไม่ ค อง' โป ถาม ใ กร เพราะ  ไม่ เข ไ ใจ  ธรรมะ ที่ จะ บอ ง กน ไม่ ให้ 
เกก โรคทาง วิญญาณ นนเ อง  พุทธ ศาสนา ม ความ มุง หมาย 

อย่า งนํ้พ ระ พุทธ เจ็า ก็มีก วาม มุ่ง VI มายอย่าง น ให้ มี ชวิฅ อยู่ ควย 
สกิล้ มปช ญญะ  ให้ มีสคี อยู่ ทุก เม 0 มอง เห็น โลก โค ย ความ เบ็^ 
ของ ว่าง จาก ก้วฅ น หรอ ของ กน  ให้ จิก วาง จาก กวา3 งกิก นก วา 
เบน ฅํวก นของ กน อยู่ เสมอ  เหลอ อยู่ แก่ สกิบ ญ' ขา  รู้ ว่า VI นำท้ 


ที่ จะ ก้อง ทำ อย่าง ไร แก้ว ก็ ทำ ไป  นี่ เบน ห้ว ใจ ของ พระ พุทธ 

ศาสนา  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น 

ทํนอ ย่า งก รส เคียน  อยาก จะ ขอ เอา มาบอก กล่าว 

ให้ พง  ที่ ว่า พวก กริส เคย น เอง ก็ ไม่ สนใจ  ก้ม ภริไ บเบ ล ภาค  ๒ 
คือ ภาค  ใ? 6 ธ 1๒1๐0111  คอน ปลายๆ  หมว ค โค ริน เธย น เบน 

คำ พุคข อง เซ แค ปอ ลล่  ที่ สรุป กำ สอน ท1 งหม ค ของ พระ เยซุ 
เข ไ ไว้  เบน คำ สนๆ  สอน ประชาชน ที่ เมือง โค ริน เธี่ย นนน ว่า 
“ลำ มี ภรรยา  ก จง มีจฅ ใจ เหมือน ก้บ ไม่ มี ภรรยา  ก้ามี ฑรํพ ย 
สมบํ ค ก็ จง มีจค ใจ เหมือน ก้บไ ม่มีร พย์ สม บัคิ,  ลำ มี ความ ทกข 
ก็ จง มีจค ใจ เหมือน ก้บไ ม่มีค วาม พุกฃ์  ก้ามี ความ สุข  ก็ จง มี จก 
ใจ เหมือน ก้บไ ม่มืก วาม สุข  ก้า ไป ซอ ของ ที่ คลา ค อย่า เอา 
อะไร มา” เบน ข1 อๆ อย่าง น ลอง พง คู  ว่า นี่ คือ ห, วใจ ของ พระ 
พุทธ ศาสนา ที่มื อยู่ ใน ก้ม ภริ ใบ เบล  มี ภรรยา  ก็มืจิ ค ใจ เหมือน 
ก้บ ไม่ มี ภรรยา  ฅรง น เขา พุคก้ บ ผู้ชาย  โค ย ไม่ ไค้ พูคคื งเรึ่ อง 
ว่า  ก้ามื สามี ก็ จง มีริฅ ใจ เหมือน ก้บไ ม่มื สามี  แค่ เบน ก้น รู้ไก้ 
ใน ก้ว ว่า  ก้น ฑง สามี และ ภรรยา  ก็ หมาย ความ ว่า  อย่า ยี คม นถือ 
ม่ น สำ กไ 31 มน หมาย' ว่า ของ เรา นี่ น เอง  มีทรํ พย่ สม บัฅิก็ ไม ไค้ ยก 
ก้น ถือ ก้น หรือ สำ กญ มี นี่ หมาย' ว่า ท รพ ปีสม บัค้ข องเรา  มใก้ 


(3ะ  © 


เทา กน ไม่ มี.  มี กวา ม ทุก ข เกก ฃนก็ รู้ทั า สลํค้ ออก ไป  ไม่ ใช่ 
ความ ทุก ข ของ เรา  มี ความ สุขอยู่ ก็สล ว้ๅอ อก ไป ไม่ ใช่ ค วๅ ม สุข 
ของ เรา  ไป ซอ ของ ท กลา คอ ย่า เอา อะไร มา  คอ หมา ยก วาม ว่า 
เม อ เรา หว ห่อ ของ ทเร ไซ อมๅ จาก คลา คนน  ใน ใจ ไม่ ไค้ สำ คํญ่ 


มน หมาย ว่าน ของ เรา  จึง ถือ ว่า ไป ช่อ ของ ที่ฅล าคกี ไม่ ไค้ เอา 
อะไร มา  น เบน คำ สอน ของ พวก ก รส เคย น เบน หว ใจ ของ 
กร สฅ คาส นา  ที่ เขา สรุป ไว้ อย่าง น อา ก มา เกย ถาม พวก ที่ เบน 
ก รส เคียน  ที่ เบน ชน กร บา อาจารย์ ค" วย ซา ไป ว่า  น! คุณ ว่า 

อย่าง ไร  คุณ เขา ใจ ว่า อย่าง ไร  เลย อง ไป หมค  ผล ทสุค ว่า 

ผม ไม่ ไค้ สนใจ  เขา ไม่ ไค้ สนใจ ช่อ กวา ม คอน นใน พระ ก มภีร์ 


เลย  เพราะ เห็น ว่] ไม่ ไค้ เกีย ว ช่อง กน  แก่ ไป ศนใ จเร องเ ช่อ 
เรึ๋ อง อะไร เบน การ ใหญ่ โค  ส่วน เรึ่อ งที่เ บน ส่วน สำ คํญ่ที่ สุคนํ้ 
ไม่ ไค้ สนใจ  ทีน แม้ สาสนา อ นๆ ที เรียก ว่า  กง ใ] นาด ที จะ 
เรียก ว่า สาสนา แลำ  ก, โป ดู เถอะ  ห่า' ใจ ใ] อง สา ส นาน นทุ 
จะ ทยา ยาม สอน เรือง คา ามไ มเ หน แก ตา ท งนน  สอน 


เรึ่อ งก วาม ไม่ เห็น แก่ ฅไ) เบน เรึ่ อง ส0' เคํญ่  กวา ม ไม่ มีฅํว หรือ  ไม่ 


เห้น แก่ฅ "ว เบน เร อง สำ ก้ญ  แฅ่แ ลวก น แห่ง ศาสนา น1 น "I  ก่ไม่ 
สนใจ เหมือน ก้น  ก็ เหมือน กบ พวก เรา ที่ ไม่ สนใจ เรื่อง สุญ ญฅา 
เรื่อ งอน คฅา  ซึ่ง เบน ของ วิเศษ ใน พระ พุทธ ศาสนา ของ พระ 
พุทธ เจ ไ ศาสนา อึ่น  ๆ ก็ เหมือน ก้น 

ก็ เลย พูด ไค้ ที เคียว ว่า  มนุ ษย ๙ ทง โลก น ไม สนใจ 
เรือง ที สำ คญท สุดฃ อง มนุ ษย  ไป สนใจ แค่ เรื่อง ปา กเร อง 

ทอง  เรื่อง ฅวกู  เรื่อง ของ กู  แก้ วก เพ ม ให้ มไ 4 มาก ขน  ก้น 
ก็ ไค้ เบน อะไร อย่าง ที่ ว่า  เบน นรก  เคร จ ฉาน  เปร ค อสุรกาย 
มากกว่า ที่ จะ เบน มนุ ษย  หรือ เบน มนุ ษย่ก็ เห งึ่อไ หล ไคล ย้อย 
มาก เกน' ไป  ไม่ รู้ จก ทำ ให้ มี การ พก ผ่อน  แก้ วก้า สุงเ ฅลค 

เบค เบง ไป  ก็ ไป ม่คว มืฅน ชน คทก้ นมีก วาม ทุกข์  แบบ อื่น 
อย่าง อื่น  แปลกๆ ออก ไป  เช่น เบน เท ว คา  เบน พรหม 
เบน อะไร  เหล่า น น เรียก ว่า ไม่ เช่า ใจ  แสะ คก อยู่ ใน วิสํย ของ 
พญา มาร  พญา มาร มา กึง ไป ใน ทาง ของ พญา มาร หมก ไม่ ไค้ ไป 
ใน ทาง ของ พระ พุทธ เจ ไ เลย  แก้ว เรา ก็ ไม่ รู้ จก สีงที่ เรียก ว่า 

พญา มาร  พญา มา รน โดย เนอ แท้ ก็ หมา ยก็ง  สง ที่ย้ว่ ยวน ที จะ 


คง จก คง ใ ไ! ของ กน 1 ป สู อำ นา จ ของ ม* น เรา หลง อะไร สี่งนึ่ น 

ก เบน มาร  โกย เฉพาะ อย่าง ยง ก็กือ กามารมณ์  หรอ กามคุณ 
จอม แห่ง มา รน น เขา เอา ไป ไว้ สี่  สวรรค์ ชน  ปรนิ มมิอ วสจ้ ก่สี่ 


สวรรค์' ทสม บูรณ์ ควย กามา รม ณ อย่า งสี่ง  แ^ว มผู้อึ่ น คอย ให่ 
คอย ช่วย  กอย อะไร  กอย ประกบ ประ หง ม ทุกอย่าง  น น แหละ 
จอม ซอง พญ ไ มาร อยู่ สี่ น, น ทนึ่เ รา ก็ กก เบน เหยื่อ หรือ เอ็น ลูก 
นอง ของ พญา มาร  เพรา ะหว ไ) จะ ไค้ แก่ ลิง เหล่า นน  แล ะมี 
การ เพ ม ให้ แก่ ก ~ วกูข อง กู มาก ขน  ม* น คอย แก่ จะ มีก่ว กู— ของ กู 
ไม่ มีสี่ส นสุค  มน ก็ เลย ไป ใน กระแส แห่ง มาร  ไม่ มา ใน กระ. 
แส แห่ง พระ  หรือ พระ พุทธเจ้า  นี่เรึ่ องม้ นม่นิ ค เสี่ย ว เท่า น 
ถา เมื่อ ใด  จิก มี  ฅว กูม่ข อง  กูม้น ก็ เบน มาร  เบน 

ลูก น1 องของ มาร  เมื่อ ใก จก ว่าง จาก ก่ว กู-ของ กู  ก็ เบน สาวก ของ 
พระ สมมา สม พุทธเจ้า  วํนห นึ่ง  พุ  ท่าน เบน ลูก นอง ของ มาร 
ก็ ช* ว โมง  เบน สาวก ของ พระ สํม มาส ม พุทธเจ้า สี่ช่ว โมง  ทุก 
กน รู้ ไค้ค์  ว้ยฅ น เอง ไม่ กอง พุค  กำ ขืน พุก ก็ กง พุก ไม่ จริง 

ก, ง นํน มน' ไม่ ก อง ถาม กน สี่ กว่า  แล ไ) ก็ ไปร้ เอา ของ กน แก่ ละ 


กน  "I  ว่า  วน หนึ่ง  ๆ มีก้ว กู— ของ กูกิ่ช้ ว โมง  ว่าง จาก ราว กู  — 
ซอง กูกี่ช็่ ว โมง  แก้ว ก็ คู ให้. ห็น ว่า ขณะ ทมไ ามีก้ ว กู— ของ กูนึ่ 
แล้ว  ย่อม' จะ มี การ เก ค เบน นนเ บน นี่  ควย ความ สำ ก้ญ มน 
หมาย แล้ว เบน ทุก ข ทุกที  ควร จะ รู้จ ว้า เข็ค รู้จไ ไห ลาบ ก้น เสย 
บาง  แล วก หน มา ใน ทาง ที จะ ไม่ ให้มํ น เกก  คือ ร ว้า ษา เวลา ท 
เบน เวลา ว่าง หวือ สงบ  หวือ นิพพาน นํ้น ไว้ ให้ มาก  ให้ มาก 
ออก ไป  ให้ มากออก ไป  แก้ว ก็ จะ หาย จาก โรค ทีง ทาง วิญญาณ 
และ ทง ทาง ร่าง กาย  โรค เบา หวาน  โรค ความ ก้น สง  โรค 
ห ว, ใจ  โร ก อะไร ค่าง  ๆ เหล่า นึ่มา จาก ก้ว กู-ของ กูฑํ งนน 

คือ ความ ส0 าก้ญ ว่าก้ ว กู— ของ กูนึ่ รบกวน จน มี ความ พไา ผ่อน ไม่ 
พอ  มีจิฅ ใจ กระวน กระวาย มาก  มี การ ใช้ นา คาส ใน โลห้ ค 

อย่าง โลค โผน ขน ๆ ลงๆ แรง เกน ไป จน ไม่ มี ความ เบน ปกคื 
ก็ เก ค โรคทาง กาย ขน  และ ทาง วิญญาณ ก็มีโ รก รบกวน เบน 

ความ ทุกข์ อยู่  รวม ก้น แก้ว ร่าง กาย นึ่ม่น ก็ฑน ไม่ ไค้  มน ก็ 

กลาย เบน โรค ประสาท  กลาย เบน โรค จิก  หวือ กระทง คาย 
หรือ แม้ ไม่ คาย ก็ อยู่ ใน ความ ทน ทุก ข มี ความ หม่น หมอง 

เห มีอน ก้บฅ กน รก ซน คใค ชนิค หนึ่ง อย่ แก้ว 


ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  โค ย ราย ละ เอีย คปลิ ก ย่อย บ่น เขา แบ่ง 
ลง ไป่ อก มาก  เซ่น  นรก  อาคม าพค แก่ ว่า กๅา ม รอน ใจ เพียง 
อ ยาง เคย ว แค ใน กมภ รฑี ละ เอย คน น เขา แบ่ง นรก เบน ลิบ 

แป ค ขุม บาง  ย สิบ แป ค ขุม บ่าง  กี่ ขุม บ่าง  ค่าง "เกน  แก่ 
ใน ทสุค มน มีก วาม หมาย ค รง ที่ ว่า ร ห้วน บ่ง บ่น  ไม่ มีนรก ไหน ที่ 
เย๊น  มี แค่ ความ หมาย เบน กวา ม ทุก ขที่ง น- น ถึง เปร คกี่ เหมือน 
กน  แบ่ง เบน หลาย ชน ค เปร ฅเ บน งู  เปร ค เบน ปาก เท่า รู 
เข็ม  ทอง เท่า ภูเขา  เปร ค อะไร ค่าง") มํนก ล่วน แค่ ว่า มีน หิว 
บ่ง บ่ น ฉะ บ่ นรา ยล ะเอี ยค ปลีก ย่อย เหล่า น ไป กคเ อา เอง 

ว่า มน มี ไค้ อย่าง ไร  มาก บ่อย เท่าไร  สน ยาว เท่าไร  แก่ แล่ ว 
เอา ความ หมาย ของ มีน ให้ ถก ล่อง ว่า  นรก ก็่ก่ อง รอน ใจ  เครํ จ 
ฉาน กล่อง โง่  เปร คกี่ล่ อง หิว  อสุรกาย กล่อง ข็ฃ ลา ค มนุษย์ 
กล่อง เหนื่อย  กามาวจร ก หลงใหล ใน กามารมณ์  รูป พรหม 
ก หลงใหล ใน วไา ถุบร สุทธ  อรูป พรหม กี่ หลงใหล ใน นามธรรม 
อ นบ รสุท ธ ล วน แล่ เบน การ เกี่ค บ่ง บ่น  ไม่ มี ใคร ที่ ไม่ เกิค 
แล่ ว กล่อง เบน ทุก ข็รํ่า ไป  พยายาม ที่ จะ ละ กวา ม ส0 ากญ มีน 


หมาย อ้น น เลีย ให้ ไค้  ใน บท ว่า  อ้สส มิ มาน้ สสะ  วิ นะ โย  เอ ท้ง 
เว  ปรม่ ง สุข* ง อยู่ ควย สฅิส ไ ม่ปช ไ ญญะ และ บ ญญา  อย่า มี 
ฅว กู-ของ กุ  ไม่ ท้อง เก คก็ ไม่ อ้อ ง ทุกข์ เลย  ท้งน เรึ๋อ ย ไป ๆๆ 
จน ม ไน ค้คฃ าค กาย ท้ว ลง ไป เบน สมุจเฉท ประหาร  ก เบน 

นิพพาน อย่าง แท้ จรืง ที่ สมบูรณ์ 

เคี่ยว นม นิพพาน ช, ว ขณะ  ๆ ไป ก่อน ก็ ยัง อี  ยืด มน 
ให้ ยาวออก ไป  หคอี ายค วาม ทุกข์ หรือ วํฏฏ สงสาร ให้มํ 'แสน 
เ ขำๆ ก็ พอ จะ ทำ กน ไค้  ไม่ เลีย ทีที่ ไค้ ๓ ค มา อายุ  ๘๐  บ ๑๐๐  บี1 
ถ้า เรา ไม่ รู้ จไา เลื่อน ชน อย่า งนแลว  อยู่ อีก พน บึ๋มํน ก็ ไม่ มี อะไร 
เกิค ขน  แต่ ถา เรา รู้จ้ก่ เลื่อน ช ะ นแลํ วม่น ก็ จะ ท้น ไค้ ใน ชีวิฅ น 
สม มอี ว่า มี อายุ เพ ยง  ๘๐  บ เบน เกก มา  เบน หน่ม เบน สาว  เบน 
พ่อ บาน  แม่ เรือน  ก็รู้ค วาม หมาย ของ สง เหล่า นให้ อีๆ  ว่า มน 
เบน มา อย่าง ไร  ม่นห ลง ไป อย่าง ไร  แก้ไข เสีย ให้ ถูก ท้อง ควบ 
กุม ความ เห้น แก่ ท้ว หรือ ท้วถู ของ กุน ให้ ไค้  แล วมน ก็ จะ รู้ ไค้ 
เอง  ก็' จะ เบึ๋อ หน่าย' ไค้ เอง  ก็ จะ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่ เยือก 
เย็น เบน สุข ไม่ มี คราม ทุกข์ เลย ไค้ เอง  เรืย กว่า ม่นมี เพียง เท่า น 


ซึ่ง พระ พุทธ เร่า ท่าน สรุป' ไว้ สน  ๆ ว่า  “ส พุ เพ  ธมฺ มา  นาลํ 
อภิ นิ เวลา ย”— สง ท ะ ง ปวง ไม่ ควร ย คม^ ถือม่ น ว่า เบน! ไว เรา 
หรอ ของ เรา.  ไม่ ว่า อะไร ทงห มก  จะ เบน วฅถ สง ของ หรือ เบน 
ภาวะ  หรือ เบน การ กระทำ  เบน นามธรรม  หรือ เบน ผล ของ 
การ กระ ทํไ อะไร ก? าาม  ล1 วใแ เอ่อ ย่า ไป เขา ใจ ว่ไมํ 7 น เบน ทํวเ รา 
หรือ ของ เรา  ให้ เขา ใจ ว่า เบน ของ ธรรม ชา กิ  เบน ธร รม ซาก 
เบน ของ ธรรม ชาคิ  เบน ไป คาม กฎ ของ ธรรม ชา กิ  เบน สม บ ‘ค 
ของ ธรรม ชา กิ  อย่า กลา ใป เอา มา เบน ค ไ) กู ของ กู  ใคร กลา 
ไป กิ กว่า เบน กว กู-ของ กู คน นนเ บน โจร  เบน โจร ป ลน เอา ของ 
ธรรม ชา กิ มา เบน ของ ฅน  เมื่อ เบน โจร แล" ว ม" นก็ หา อ* ไรคี ไม่ 
ไค  มน ก็ คอง เบน ทุก ขไป คาม แบบ โจร  พระ พุทธ เจา ‘อ่าน จึง 
ค รส ว่า  ลง ท1 ง ปวง อ, น ใคร ทุ  ไม่ ควร ยึค มน ถือ มน ว่า ค ว กูว่า 
ของ กู อย่าง น และ ท่าน ยไฅ รส ส นๆ  อย่าง ท เรา เขา ใจ ไม่ ไค้ 
และ ไม่ ค่อย จะ ยอม เชึ่อ ก" นว่า  ถืไเ บน อยู่ กน ให้ ชอบ แล ว 

โลก นํ้จะ ไม่ ว่าง  จาก พระ อร หนค  เบน อยู่ ชอบ  ก็กือ อย่า ให้ 
เกิค ฅวกู  ของ กู ไค้ เลย  โลก นจะ ไม่ ว่าง จาก  พระ อร หนอ 
แอ่ย่ งมีพ ระ อร หน ก็อย่ ใน โลก น คลอ อไท่  น ลไบ่  ความ ไค 
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เบน อ ยาง น 


๔ ฟ 

หว่ง ว่า ท่านท^ หลาย ทุก กน จะ ไค้ มี ความ สนใจ  เอา 
ไป กค ไป นึก  ไป พ จาร ณาใ ห้เ ขำ ใจ พระ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ที 

ลึก ชง หรอ เบน หํว 1 จ ของ พระ ธรรม  ที่ จะ ช่วย กน ให้กํ บ ทุกข์ 
ไค้ จ รง  ใน ฐานะ เบน นิยย านิก ธรรม แท่ ว อุ ทศ ส่วน กุ ศก ที่ 
เก ค ขน เพราะ กา รน ให้ แก่ อุณโ ยมผุ้ ล่วง ลบ ไป แท่ วน  ทีง สร ระ 
ไว้ เบน พยาน สำ หรบ เรา ท ง หลาย  จะ ไค้ เก กก วาม ไม่ ประ มาท 
จะ ไค้ เบน ผ้ช นะ ความ เวียน ว่าย คาย เ กิ ค’ ไค้ ใ น เวลา อน สมควร 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  ขอ ยุค ธรรม เทศนา 

แท่ เพ ยง น เอว* งก มี ควย ประการ ฉะ น. 


พิมพ์  ท โ: ง พิมพ์ อ* กษ: สา สน  ๔]®  ถนน เจ: ญ ก: ง โท:.  ]® *©๓ 6 
นาย ภญโ ญ เลย ว:* กษ โอ ฬา:  ผุ พิมพ์ ผุ โฆษณา  พ. ศ.]® ๔©]*) 


ราย นาม ทาน ท สละ ท รท ยช่ วอ เผย แพร เ0กฝื ๅรชุ ด 


มอ งด ไน ใน 

๑.  พ. อ.  สา ล ปาล ะกูล  และ ครอบ ค ร* ว 

๒, 0๐0 

บ. 

1®.  นาย สุน  นาง คุ่น  ศ? อ' ฐ 

๕ 0๐ 

ฆ. 

๓.  คุณ คำ มูล  อนุชา ผิด 

๕๐๐ 

บ. 

๔.  คุณ ส อาด  กอง สุวรรณ  ภ้ ศ คา คา ร รุ้ง เพชร 

๕๐๐ 

บ. 

๕.  พระ พล  อา สโภ 

0 

๒๐ 

บ. 

๖.  พ่อ หลวง หว่า ง คุณ ธม โม 

๕0 

บ. 

0).  จ. ส. อ.  สุ รน  ประ จิต ต 

๑๐๐ 

บ. 

๘.  คุณ ศร ลัก ษณ  ลัน ท ร นคร 

๘.  คุณ บาง  ภ* ทร บุตร  แห่ง มิตร สง เครา ะท์ 

๒๐ 

๒๐๐ 

บ. 

บ. 

๑๐.  คุณ บ* ว ธรรม ศาล  คลัง 

๑๐๐ 

บ. 

๑๑.  คุณ เพล นพ่ศ  ภาณุ โสภณ 

๓๐๐ 

บ. 

๑๒.  อุบ าส่ กา  เห มอน' ใจ 

๕๐ 

บ. 

๑๓.  พระ ครู เหล็ก  ฐตธ มฺโม  เว ยง จ* นทร 

๑๘๐ 

บ. 

๑๔.  คุณ ภูมิ  เดช วงศา 

๖๐ 

บ. 

๑๕.  คุณ ว*' ลย์  นา นาย น 

๓๓๐ 

บ. 

๑๖.  อาจารย์ ว*' ชริน ท/ แสง ลัน ทร 

๕๐ 

บ. 

๑๘.  คุณ ยอด  ต นา นนท์ 

๒๐ 

บ. 

๑๘.  คุณ เฉ ลม  ยู ปา นนท์ 

๕๐ 

บ. 

*๘.  ผู้ บริจาค  ผ่าน การ พ่มพ พระ นคร 

๑, ๘๓! ๕ 

บ. 

1*0.  คุณ ประ เก็บ  คล่อง ตรวจ โรค 

๔๐๐ 

บ. 

๒๑.  คุณ ศร พงท์  วรร์ ตน กุล 

๒๐ 

บ. 

๒๒.  ณ.  ผู้ บริจาค 

๑๐๐ 

บ. 

๒๓.  คุณ ทว  โภค าพํน ธ 

๑๐๐ 

บ. 

๒๔.  คุณ บ*' ว ภา  ศร นล 

(5)  0 0 

บ. 

๒๕.  ว. อ. 

๑๐๐ 

บ. 

(ส่วน ท ขาด  ผูจ 'ก ทำ ชำระ) 


เอก ส์าร ชุด  มอง ดาน ใน 

อิน ด* บ © ภาษา คน-ภา ชา ธร รบ 
,5  ๒ ภ', ย ของ พุทธ ศาสนา  (วิ บสส นา ตำ นา พร ล) 

55  ๓ เทคนิค แห่ง ความ เบน มนุ ชย 

5,  ๔ เกด มา ทำไม  ? (ดอน  ๑-^) 

55  ๔ เกิด มา ทำไม  ใ (ตอน  ๓- ๔- ๔) 

55  ๖ เรา มา  “กิน,,  เวลา ก่น เกิด 

,5  ๗ ทำ บุญ สาม แบบ 

55  ๘ ทาง: อด  ส ประการ  (วิมุต ตาย ตน ะ) 

55  ๘ ระ วิง  ว่าง กัน ธ พาล 

55  ๑๐  การ มอง สิง ทงป วง ใน ด ไน ใน 

55  ๑๑  สมาธิ  วฺบส ส นา  ตาม วิธ ธรรม ชาติ 

55  ๑!®  ดวง ตา ทํเท็ น ธรรม 

55  ๑๓  วิธิช นะ ความ ตาย 

55  ๑๔  มหาวิทยาลัย ใน ตัว คน 

55  ๑๔  อุปสรรค ของ การ เข ไถ ง ธรรม 

55  ๑๖  อุปสรรค ทมอ ยุ่ใน คำ พุด 

,5  ๑๗  ใน สัง สาร วิฎฎ  ม นิพพาน 

,5  ๑๘  ทำ อย่าง ไร จง จะ เ: ยนสิ  ? 

,,  ๑๘  วิธ สิ กษา พุทธ ศาสนา 

5,  ไ® ๐ โจร ปล้น ธรรมชาติ 

5,  ไ® ๑ รบ กัน พลาง แลก ธรรม ลัน พลาง 
55  ไ® ไ®  V? าอ ขาง ไร คุณ พระ จง จะ คุ้น ค} คูง 
55  ไ® ๓ การ งาน คอ การ ปฎบ ติ ธร รม 

15  ไ® ๔ ชนะ ดวง จน ทร  หรอ ชนะ ตน สิ 
55  ไ® ๔ ความ เกิด ท คน กัง ไม่ รู้ กัก 


คณะ เผย แพร่ วํธิ การ ดำเนิน ชีวิต อ น ประเสริฐ  (ผซ ป.)  มี กิจการ 

๑.  พิมพ์ เอก สา: ชุด  มอง ด้าน ใน  อ อกเ ศอ แฬร่ 

เ 6.  :บ จ* ดทํไ ด้น ฉบ* บ ให้ แก, ผู้ นำ ไป พิมพ์ เบน ธ:: ม ทาน 

91.  า บ ถ่าย เทป บ:: ทก เส ยง ธ:: มะ ช อา ท่าน พุทธ ทาส  ท่าน บญญ านน ท* กก ชุ 

๔.  เผย แพ:, ภาพ ชไ ลด ธ:: มะ 

๕.  รบ ส่ง บ-จ จ* ย สง ชอง  ไป สวน โมกข์  ไชยา 

เอก สา: ชุด  มอ: ด้าน ใน  พิมพ์ ค: งละ  ๑- ๕ ท มน เล่ม  เผย แพ: 'โดย 

- ถวาย ว* ค ให้ หอ: สมุด ท่ว ไป  ให้ โ: ง พยาบาล  สถาน ทูด  อ*' น ดับ ล* 

๒,000  เล่ม เบน อย่าง น ไ) ข 

- ถวาย เบน ‘งอ ง สวน โมกข์  ล่า ห:* บ ผูไป เย่อ น ๒,000  เล่ม เบน อ ยาง น0 ย 

- ถวาย พ: ะ เณ:  และ  ผู้ สนใจ ท่ไม่ ม: ไย ได้ 

- มน ให้ ผ้ม ส:* ทธา นำ ไป เผย แพ: เชน  ส. ค. ส.  ชำร่วย งาน วน เกด ชน ทา * ปา1 บ 

งาน ป: ะ จำ บ* งอ ง ว* ด งาน ศพ  เบน คน 

ชุน ล่า เนน การ  - จาก ท่าน ท่เหึ น คุณ กำ บร่จ าคเ บน ค: ง ค: าจห ง0 ล่5* ชา  แ ล* 

ท:* บห น*' ง สอ ไป ถวาย ภกบุ  สาม เณ:  ห: อ แจก 

ด้วย กา: ช่วย กำ พิมพ์  ใน อ* ต: า: อข ละ  ฟ่ ๕ บาท  ห: อเ ลบ ล*  ๑ ทา'1 

เล่ม ใด ม ความ หนา  ๒ เท่า  อ ไ^: ใ ช่วย กำ พิมพ์ ก็ ช0 เทิบ1 ท็ท  ๒ เท่า ควย 

บอ เชิญ ร่วม กจ การ เผอ แห ร, และ เบ' แล หา เย ธ' 3*: เนห าน ตาน แด ล', ลง^': ท กา 

กู่ ล่า เนฆ กาว  ว้โ: จน  ศ: อ' ร,  ว เชย:  อน ท: คุ สน,  บุญ ธ:: ม สุน ท: วาท 
และ ผเห็ นพ* อง อก หล ายท่ าน 

ล่า ฆ'' กราน  ๕ /®- ๒ ถนน อบ ฎ างค์  ต: ง ชาม ก: ะ ท: จง ยุด ธ5 งบ 

เชิง สะพาน เจ: ญ ศ:  พ:* นก5 
โท:.  ๒๓๕๙?' 

บริจาค ทาง ธน าณต  สง จ่าย *1 ป ร'# ราช ดา เนน  กรุง1 ‘ทพ  ๒ 
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